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Profilaktyka 
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Niewielkie dzieci – wielka rzecz 
 Moje dziecko idzie do przedszkola 
 Moje dziecko idzie do szkoły 
 Czym skorupka za młodu 

nasiąknie… 
 Z wizytą u Hefajstosa, czyli jak 

rozumieć trudne zachowania  
u dzieci i jak pomóc dziecku radzić 
sobie z nimi 

 Oswajanie smoczej pary 
 Kiedy w szafie siedzi duch 
 Dziecko w sieci 
 Język i komunikacja 

program profilaktyczno-
interwencyjny dla dzieci  
w wieku przedszkolnym i z klas I-
III, ich rodziców i nauczycieli 

Maria Rożnowska  
Anna Wysokińska 
– Tarka 

Akademia Rodzica 
 Szczęśliwy rodzic – szczęśliwe 

dziecko 
 Postawy rodzicielskie i ich 

związek z funkcjonowaniem 
dziecka 

 Kiedy pozwolić, kiedy zabronić? 
Wyznaczanie granic  
w wychowaniu 

 Kary czy konsekwencje  
w wychowaniu? 

 Budowanie poczucia własnej 
wartości u dziecka 

 

program profilaktyczno-
edukacyjny z zakresu 
wychowania w rodzinie; mini 
wykłady i warsztaty dla 
rodziców dzieci przedszkolnych  
i szkolnych 

Dorota Sikora 
 



Szkoła dla Rodziców i Wychowawców 
 Poznanie się, kontakt, integracja 
 Granice w wychowaniu 
 Uczucia – nazywanie, wyrażanie, 

rozumienie 
 Zachęcanie dziecka do 

współpracy 
 Kary i konsekwencje  

w wychowaniu 
 Rozwiązywanie problemów  

i konfliktów 
 Zachęcanie do samodzielności 
 Wpisywanie dziecka w role  

i uwalnianie od grania ról 
 Pomocna pochwała i zachęta 

cykl warsztatów umiejętności 
wychowawczych dla rodziców  
i nauczycieli, których celem jest 
wspieranie ich w radzeniu sobie 
w codziennych kontaktach 
z dziećmi 

Dorota Sikora 
Ewa Korol-Kozak 

Logopedyczne przygody 

profilaktyczne zajęcia 
logopedyczne wspierające 
rozwój mowy dzieci w wieku 
przedszkolnym 

Anna Cygan 

Mowa bez wady 

prelekcja dla nauczycieli 
i rodziców dzieci 4-letnich 
z zakresu profilaktyki 
logopedycznej 

Anna Wysokińska 
– Tarka 

Pomóż dziecku zacząć mówić 

prelekcja dla nauczycieli 
i rodziców dzieci 3-letnich 
z zakresu profilaktyki 
logopedycznej 

Anna Wysokińska 
– Tarka 

 
Profilaktyka buzi I języka – jak 
zapobiegać wadom wymowy? 

wykład dla rodziców dzieci  
w wieku przedszkolnym 

Anna Cygan 

 
Zabawy logopedyczne w przedszkolu 
– profilaktyka logopedyczna  
w przedszkolu 

wykład dla nauczycieli Anna Cygan 

 

Budowanie poczucia własnej wartości 

Tematyka warsztatów: 
autoprezentacja, bariery 
komunikacyjne, adekwatność 
samooceny, prawa jednostki, 
temperament, emocje, myślenie 
pozytywne, komunikacja 
interpersonalna, krytyka, wewnętrzny 
potencjał. 

trening interpersonalny dla 
uczniów klas IV-VI lub uczniów 
szkół ponadpodstawowych w 
okresie ferii  na terenie poradni. 

Beata Wójtowicz 



 

 Biorę odpowiedzialność 

zajęcia profilaktyczne dla 
uczniów klas VIII szkół 
podstawowych oraz uczniów 
szkół ponadpodstawowych 

Stanisława 
Krasowska 
Dorota Sikora 


