Najnowsze badania w USA

w odniesieniu do dzieci
Z autyzmem
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AUTYZM

. The Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) - Centrum kontroli
| zapobiegania chorobom

o | na 68 dzieci w  Stanach
/jednoczonych ma zdiagnozowane
zaburzenia ze spekirum autyzmu (ASD)

- 1 na 54 chtopcdw posiada diagnoze

- Najczescie] diagnoza pomiedzy 3 a 4
rokiem zycia
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BADANIA NAD t OZYSKIEM

- Yale School of Medicine, Mind Institute
na Universytecie w Kalifornii odkryli
powigzania pomiedzy nieprawidtowosciami
w fatdach tozyska, iloscig komorek
trofoblastu a ryzykiem rozwoju Autyzmu

. Badanie 117 tozysk dzieci, u ktorych
rodzenstwa zostat zdiagnozowany Autyzm




BADANIA NAD t OZYSKIEM

. Grupa kontrolna 100 dzieci z tego samego
obszaru geograficznego

- W zagrozonej tozyskach byto az 15 inkluzji
trofoblastu, a w tozyskach z grupy
kontrolnej nie byto wiecej niz dwdch inkluzji
trofoblastu

» Lozysko z czterema lub wiecej inkluzjami
trofoblastu przewiduje z
prawdopodobienstwem 96,7% wystgpienie
ryzyka autyzmu




BADANIA NAD t OZYSKIEM

- Obecnie najlepszym wczesnym
wskaznikiem ryzyka autyzmu jest historia
rodziny. W rodzinie z  dzieckiem
Z autyzmem Jest dziewieC razy bardziej
prawdopodobne, ze kolejne dziecko bedzie
mieC podobng diagnoze.




AUTYZM 1 BISPHENOL

Analiza moczu 46 dzieci z autyzmem | 52
zdrowych dziecl. (Rutgers New Jersey Medical




AUTYZM | BISPHENOL

o Dzieci z autyzmem majg wiekszy pozio
niemetabolizowanego BPA w moczu

« Obnizona zdolnosC do metabolizowaniz
| wyeliminowania BPA =z organizmu jes
bardzie] powszechna wsrod dzieci z autyzmem
Im mniejsza mozliwosc redukowania BPA, ty
wiecej objawow Autyzmu.

« Brak dowodow, ze BPA powoduje autyzm, ale
pokazuje, dlaczego niektdre osoby mogg by«
bardzie] uzaleznione od ryzyka toksycznyc




AUTYZM | BISPHENOL

W badaniu wzieto udziat zbyt mato uczestnikow,
zeby wyciggngc jasne wnioski. Badanie otwiera
nowg przestrzen do kontynowania badan.

Whniosek - trzeba ograniczyC narazenie BPA
u kobiet w cigzy I dla dzieci z autyzmem.




AKTYWNOSC MOZGU

Uniwersytet w San Diego, Kalifornia- Autism Cent

&.é. e

Typical ASD ‘Good’ Language ASD ‘Poor’ Language
Toddlers Qutcome Toddlers Qutcome Toddlers




AKTYWNOSC MOZGU

« Dlaczego niektére dzieci z autyzme
rozwijajg mowe a niektore nie?

o Wyniki otwierajg mozliwosci zidentyfikowanie
potrzeby terapii w okresie wczesnhegao
niemowlectwa.




AKTYWNOSC MOZGU

. 103 niemowlat | matych dzieci, w wieku od 12
do 24 miesiecy z opoznionym rozwojem
psychoruchowych lub pojedynczymi objawami
autyzmul.

. Badanie funkcjonalnym rezonansem
magnetycznym jgdrowym (fMRI), zdjecie
aktywnosci mozgu kazdego dziecka
w odpowiedzi ha mowe, jak dziecko spato.




AKTYWNOSC MOZGU

« Powtorne badania po 6 1 12 miesigcach.

W wieku czterech, 60 uczestnikow miata
diagnoze autyzmu. Sposrod nich, 36 rozwineto
jezyk | komunikacje werbalng

24 nie postugiwato sie komunikacjg werbalng

Whnioski: wiekszos¢ dzieci, ktore miaty silng
aktywacje mozgu w odpowiedzi na stowa
rozwineto umiejetnosci jezykowe.




AKTYWNOSC MOZGU

U dzieci z autyzmem 1| brakiem komunikac]
werbalne] — zdjecia fmri nie wykazaty aktywac]
w obszarach mozgu zwigzanych z mowag

Badanie testami | fmri przewiduje rozwoj jezykze
w 80%




SZKOLENIE DLA RODZICOW

Badanie na Uniwersytecie w Stanford,
w Kalifornii

Cel: znalezienie metody wspierajgcej terapie
dziecl z autyzmem

Pierwsze badanie sprawdzgjace efektywnosc
zajeC grupowych dla rodzicow.




SZKOLENIE DLA RODZICOW

« Dwie zalety - dzieci robig postepy oraz rodzice
mogg wspierac swoje dzieci
badanie-12 tygodni — Pivotal Response Training
rodzice ustalajg co dziecko chce dostac
| nagradzajg go za wysitki mowienia o tym
nawet jak stowo jest znieksztatcone.
. terapia ma korzenie metodzie behawioralne

jednak jest bardziej elastyczna | koncentruje sig
na zainteresowaniach | motywacji dziecka




SZKOLENIE DLA RODZICOW

Przebieg:

« Grupa A) 8 spotkan z psychologiem
przeszkolnym w PRT, w matych 4-
osobowych grupach rodzicow

4 spotkania Indywidualne, gdzie rodzic jes
obserwowany jak bawi sie z dzieckiem

« Grupa B) 12 spotkan edukacyjnych na tema
autyzmu




SZKOLENIE DLA RODZICOW

badanie 53 dziecl z autyzmem | opoznionym
rozwojem mowy w wieku 2-6 lat 1 ich
rodzicow

rodzice byli przypadkowo dobrani do dwdch
roznych grup (A trening pivotal response

training, B informacje o autyzmie)
poziom jezykowy dzieci sprawdzany
na poczatku, w 6 tyg i1 12 tyg

w 6tyg. | 12 tyg. rodzice w grupie A byl
nagrywani w celu skorygowaniu ich btedow




SZKOLENIE DLA RODZICOW

« 84% rodzicow poprawnie uzywato treningu

| u Ich dzieci odnotowano poprawe w ilos
wypowiadanych stow I ich funkcjonalnosci

Kolejne badania: dobranie terapii do konkretnyc
rodzin.




EARLY START DENVER MODEL

metoda wczesne] interwencji terapeutycznej dle
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzm
w wieku od 12 do 60 miesiecy.

opracowana przez psychologow dr Sally J

Rogers 1 dr Geraldine Dawson na Uniwersytecie
w Sacramento, w Kalifornii

bazuje na podejsciu relacyjnym, pozytywny
wzmochnieniu zachowan, wspotdzieleni
zainteresowan dziecka przedmiotam
| aktywnosciami z zycia codziennego




. t3gczy w sobie metody nauczania wywodzgce
sie z trzech strateqil terapeutycznych: Appliec
Behavior Analysis (ABA), Pivotal Response
Therapy (PRT) oraz Denver Model.

« Przebieg terapii dzieli sie na ustalone interwat
czasowe. Kazdy interwat rozpoczyna sie oc
przygotowania ramowego program
terapeutycznego z uzyciem skal rozwojowyc
stworzonych na potrzeby modelu




ESDM

Podstawowe zasady

« Komunikacja- zrozumienie, wykorzystanie
jezyka, gestow, mimiki

« Umiejetnosci spoteczne | zaangazowanie-
kontakt wzrokowy, dbatosc¢ o innych

« Zabawa na niby
« Samodzielnosc, duza, mata motoryka




. rezultaty badan dwuletniej terapii 48 dziec
Zz zaburzeniami ze spektrum autyzmu w wiek
od 18 do 30 miesiecy.

o (grupa A) terapia ESDM- dwie dwugodzinne

sesje przez piec dni w tygodniu 1 pieC¢ godzi
tygodniowo terapii prowadzone] przez rodzico
w domu.

« (grupy B) inne programy terapeutyczne




ESDM

W momencie rozpoczecia pomiedzy obiema
grupami brak znaczgcych roznic w
funkcjonowaniu dzieci.

o lloraz inteligencji dzieci z grupy objete]
terapig ESDM (grupa A) poprawit sie srednio
0 ok. 18 punktow

« 4 punkty w przypadku dziecli z grupy B

. terapia metodg ESDM wptywa
poprawe aktywnosci mozgu




ESDM

11 z 15 dzieci po terapii ESDM, ujawnito
wiekszg aktywnosc¢ pracy mozgu podczas
ogladania twarzy ludzi niz zabawek

12 z 1/dzieci typowo rozwijajgcych pokazato
podobng aktywnosc¢ pracy mozgu

64% dzieci z grupy kontrolnej pokazato
wieksze zainteresowanie zabawkami niz
twarzami ludzkimi




ESDM

. zapisy aktywnosci mozgu u dzieci [
dwuletniej, Iintensywne] terapii metodg ESD
nie roznity sie od zapisow aktywnosci mozgu

dzieci zdrowych w zblizonym wieku

« Magazyn Time uznat najnowsze badania nac
modelem ESDM za jJjedno 2z dziesieci
najwazniejszych  osiggnie¢ w  dziedzinie
medycyny w 2012 roku.




UC Davis MIND Institute




UMIEJETNOSCI SPOLECZNE

Uniwersytet w Los Angeles




UMIEJETNOSCI SPOLECZNE

60 ucznidw z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu zostato witgczonych do ogolnych klas 1
do 5. Wszyscy uczestniczyli co najmniej w 80
procentach zajec szkolnych.

A) szkolenie jeden na jeden z osobg dorostg
przez 6 tygodni

) grupa nie otrzymata treningu, ale miata trzech
typowo rozwijajacych sie kolegow, ktorzy uczyli




UMIEJETNOSCI SPOLECZNE

) otrzymywata zarowno trening jeden-na-jede
| uczestnictwo w zajeciach z typowymi kolegami

D) nie uczestniczyto w zadnym treninigu

szystkie treningi trwaty 2 razy w tygodniu po 2C
minut przez 6 tygodni

Obserwatorzy zapisywalli zachowania dzieci né
placu zabaw

Po 3 miesigcach ponownie dzieci byt
obserwowane, byty rozmowy z nauczycielami




UMIEJETNOSCI SPOLECZNE

Rezultaty:

« dzieci, ktore przebywaty z rowiesnikami
spedzaty mnie] czasu samotnie na plac
zabaw, znali imiona rowiesnikow.

« hauczyciele zauwazyli poprawe umiejetnosc
spotecznych u dzieci, ktore przebywat
Z rowiesnikami

. efekty byty rowniez widoczne po zmianie klas
| kolegow




UMIEJETNOSCI SPOLECZNE

« uUmiejetnosci nie poprawity sie we
wszystkich obszarach zachowan

« Wiele dzieci z autyzmem nadal borykato sie
Zz czekaniem na swojg kolej, z
angazowanem sie W rozmowy i inne
wspolne dziatania

« dzieci z ASD nie zdawaty sobie sprawe, ze
majg wiecej znajomych




MAX UNDERSTOOD




OLIMPIADA SPECJALNA
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