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,Radosci zycia rodzinnego sq najpiekniej-
sze na swicie, a radosc, jakiej rodzice do-
swiadczajg na widok swoich dzieci, jest
najswietsza " Pastalozzi

PIERWSZY ROK ZYCIA
do 12 miesiecy

Pamietqj, ze trzeba duzo rozma-
wiac z dzieckiem, by poszerzac
zasob jego diwiekow.

— Nauka mowienia opiera sie w duzej
mierze na pobudzaniv umystu
dziecka stowami. Zrozumienie zaw-
sze o krok wyprzedza mowienie.

— Stymulacji rozwoju mowy dziecka
stowami i zdaniami o stale rosngcej
ztozonosci dostarczajqg przede
wszystkim rodzice, przemawiajgc do
dziecka, ktére nie potrafi im odpo-
wiadac.

— Jesli Twojemu dziecku brakuje jesz-
cze stdw, a usituje co$ przekazac,
zrob wszystko, by je zrozumiec¢ pro-
szqc, zeby przekazato co ma na my-
8li.

Co zrobié, kiedy dziecko nie
chce mowic?

Pierwsze stowa dziecka odnoszg sie do
jego potrzeb i zainteresowan, nie be-
dzie ono mowito, jesli nie ma takiej po-
trzeby.

Jesli dziecko jest milczgce, to moze...?

— opiekujesz sie nim zbyt dobrze,
uprzedzajgc wszystkie jego pragnie-
nia i dziecko nawet nie ma mozliwo-
sci poinformowac Cie, ze chce mu
sie np. pi¢

— nie zwracasz uwagi, w jaki sposdb
dziecko przekazuje Ciinformacje np.
wskazuje palcem, pochrzgkuje, zto-
Sci sie; jesli to przynosi pozgdany
efekt, to dziecko nie ma swiadomo-
Sci, ze oczekujesz od niego mowie-
nia oraz ze mowa jest pozytecznym
narzedziem pozwalajgcym na osig-
gniecie tego, czego sie pragnie.

DRUGI ROK ZYCIA
PIERWSZE StOWA
od 12 do 24 miesiecy

W idealnym swiecie dzieci rodzityby sie
petnoletnie i z maturg w kieszeni. Tym-
czasem przychodzq na swiat zupetnie

bezradne i ogromnie wymagajgce”
Brenda Houghton

Pamietaj, ze pierwsze stowa
dziecka odnoszq sie zazwyczaj
do interesujgcych go ludzi, zwie-



rzqt, przedmiotow oraz tzw. pozy-

’

tecznych stéw 1. ,daj”, ,nie”!

Znaczenie zabawy w rozwija-
niu mowy dziecka.

Dla dzieci umiejetno$s¢ zabawy jest
czym$ naturalnym. Zabawa stwarza
podstawy aktywnosci intelektualnej
dziecka.

Rodzice mogg pomoc w petni wykorzy-
sta¢ potencjalne zdolnosci modyfikujgc
i rozwijajgc zabawy swojego dziecka, a
takze wprowadzac¢ nowe propozycje
zabaw.

Dlaczego czytanie ksiqgzek
jest takie wazne?

,Ksiqgzki sg doskonatym przyktadem na
to, jak nauka mowienia wiqze sie z na-
ukqg poprzez mowienie.”

— uczq je koncentracji i skupienia
— dostarczajg wiedzy i informaciji
o otaczajgcym je Swiecie

— pomagajg rozszerzy¢ stownictwo
dziecka i rozwing¢ jego umiejetnose
wystawiania sie, dostarczajgc po-
prawnych wzorcéw jezykowych

— rozwijajg wyobraznie dziecka, umie-
jetnosé myslenia i wyrazania mysli

— rozwijajg zainteresowanie tekstem
pisanym oraz dostarczajg wiedzy
o praktycznych nawykach, ze czy-
tamy od lewej do prawej strony, co
przygotowuje do nauki czytania

— przeczytane ksigzeczki sq wspanio-
tym pretekstem do prowadzenia
rozmowy.

TRZECI ROK ZYCIA
PIERWSZE ZDANIA
od 3 lat

“Czasami wystarcza jeden promien
stonca. Jedno mite stowo. Jedna
pieszczota. Jeden usmiech. Potrzeba
tak mato, by uszczesliwic tych, ktorzy
znajdujq sie obok nas. A wiec dlaczego
fego nie robimy.” Bruno Ferrero

Pamietaj, ze do rozmowy frzeba
dwojga. Od pierwszych préb po-
rozumiewania sie ze swoim
dzieckiem staraj sie jak najwy-
razniej przekaza¢ mu informacje,
Ze oczekujesz odpowiedzi. Dzieci
sq wspaniatymi nasladowcami,
co odgrywa nieocenionqg role
w nauce moéwienia.



Rola telewizji i komputera
w przyswajaniv wiedzy o je-
zyku.

Programy telewizyjne i komputer sqg
zrédtem rozrywki, informacii i edukacii.
Podkreslic nalezy, ze dziecko wspot-
pracuje nie z telewizorem, czy z kompu-
terem tylko z programami. Dlatego tak
wazny jest ich wybdr, odpowiednia se-
lekcja. Wazna jest obecnosé rodzica,
ktora daje mozliwosé wyrazania uczué
i mysli oraz rozmowy na temat progra-
mu. Dziecko spedzajgc wiekszos¢ czasu
przed komputerem Iub telewizorem,
traci mozliwos¢ do prowadzenia uroz-
maicone] aktywnosci, jak: bieganie,
zabawa z innymi, oglgdanie ksigzeczek
a przede wszystkim prowadzenie roz-
mow. Telewizja i komputer sg uzupet-
nieniem fradycyjnych metod rozwijajg-
cych sprawnosc jezykowa. Nic nie mo-
ze zastgpi¢ rozmowy i czytania.

OKRES SWOISTEJ
MOWY DZIECIECEJ
od 3 do 7 lat

»Naprawde istnieje tylko jedna radosc:
obcowanie z ludzmi”
Antoine de Saint Exupe'ry

Pamieta;j, ze:

— mowa i wiedza sqg ze sobg Scisle
powigzane, gdyz umiejetnos¢ mo-
wienia umozliwia dziecku zdobywa-

nie informacji a to zwieksza i dosko-
nali jego sprawnos¢ jezykowq

— W miare rozwijania sie procesow my-
Slowych dziecka, potrzebuje ono
bardziej ztozonego i odpowiedniego
jezyka, by je wyrazi¢, a to stwarza
konieczno$¢ umiejetnosci moéwienia

— dostarczajgc wtasciwych wzorcow
jezykowych, pomagasz dziecku wy-
korzystaC jego potencjalne zdolno-
Sci do mowienia, a to staje sie pod-
stawg do jego rozwoju intelektual-
nego.

Co jeszcze mozesz zrobi¢?

— Nie rezygnuj ze stymulacji rozwoju
mowy dziecka w momencie, kiedy
zacznie ptynnie mowic.

— Nadal opowiadaj dziecku o réznych
przedmiotach, skgd sie biorg i jak
dziatqjq.

— Prowadz rozmowy 1z dzieckiem,
wskazujgc na rézne mozliwosci
i skutki.

— Czytaj ksigzeczki, opowiadaj bajki
i historyki.

— Zachecaqj dziecko do zadawania
pytan na rézne tematy.

— Pozwdl dziecku opowiadac o swoich
przezyciach.

— Wspdlnie przedyskutuj zaistniaty pro-
blem i sposoby jego rozwigzania.

— Sluchaj z uvwagg opowiesci dziecka
tak, jak chciatbys, by ono stuchato
Ciebie.



POWODY
TRUDNOSCI Z PRZY -
SWAJANIEM MOWY

_)
_)

Utrata stuchu.

Opdzniona mowa fzn. rozwdj mowy
moze przebiegac wolniej, ale w in-
nych dziedzinach dziecko rozwija sie
prawidtowo.

Zmiany anatomiczne w obrebie nao-
rzqdéw mowy takie, jak: rozszczep
podniebienia, przyroSniete wedzi-
detko, wada zgryzu.

Zaburzenia mowy w zakresie rozu-
mienia i budowania wypowiedz
przy prawidtowych mozliwosciach
intelektualnych.

Staba koordynacja miesni narzgdéw
artykulacyjnych tzn. skoordynowa-
nie ruchdw warg i jezyka, tak aby
mMowic.

SYGNALY IGtOSZE-
NIA SIE PO PORADE
LOGOPEDYCINA

Jezeli dziecko:

_>
_)

nie reaguje na dzwieki

wymaga gtosnego, nieraz kilkakrot-
nego powtodrzenia polecen

sprawia wrazenie, jakby nie stuchato
i nie rozumiato polecen

trudno zrozumie¢ co mowi, choc
skonczyto trzy lata

nie uzywa nawet kilku pojedynczych
stow, choc¢ skohczyto juz 18 miesiecy
nie tqczy ze sobqg stow w wieku
dwoch lat,

nie uzywa ftrzy- lub czterowyrazo-
wych zdan powyzej trzeciego roku
Zycia.

Kontakt dziecka z najblizszym
otoczeniem jest wazny dla naby-
wania umiejetnosci mdéwienia.

Wskazowki dla rodzicow:

_)

Rozwojowi mowy sprzyja karmienie
piersig. W czasie ssania piersi nie-
mowle uaktywnia caty narzqgd arty-
kulacyjny.

Dobry stuch to podstawa popraw-
nej mowy. Do dziecka nalezy mowic
od pierwszych dni po urodzeniu.
Dba¢ nalezy o prawidtowe oddy-
chanie, gryzienie i potykanie. To
sprzyja usprawnianiu aparatu artyku-
lacyjnego.



Do dziecka powinnismy mowic¢ sta-
rannie |1 poprawnie dostosowujgc
wypowiedzi do jego mozliwosci.
Pamietajmy o dostarczaniu dziecku
prawidtowych wzorcow wypowiedzi
w kazdej sytuacji, podczas réznych
codziennych czynnosci.

Bawmy sie z dzieckiem w znane zo-
bawy: ,ldzie rak ..."”; ,Kosi- kosi ..." i
wiele innych. Poprzez zabawe i ruch
tatwiej zapamietuje ono stowa.
Czytajmy ksigzeczki z wierszykami,
w ktérych jest duzo wyrazen dzwie-
konasladowczych (plum-plum, fu-fu,
kap - kap, brum - brum), nasladujmy
gtosy zwierzat, pytajmy, jak robi ko-
tek, krdwka, koza, piesek itd.
Spiewajmy dziecku piosenki, uczmy
krotkich rymowanek, wierszykow,
czytajmy bajki. Wybrane tresci
zawsze  dostosuimy do  wieku
dziecka.

Lapewnijmy dziecku dostep do za-
bawek edukacyjnych. Gramy z
dzie¢mi w domino, ,,memo”, gry
planszowe, uktadajmy uktadanki,
puzzle. Zabawy te rozwijajg pamied,
koncentracje uwagi, spostrzegaw-
czo$¢,  koordynacje  wzrokowo-
ruchowaq, a takze wptywajg na roz-
woj mowy.

Starajmy sie zapewni¢ dziecku ak-
tywnosc ruchowa. Jest ona wazna
dla harmonijnego rozwoju mowy
dziecka.

Jesli dziecko zle wymawia jakgs gto-
ske, to nie wymagajmy od niego
powtarzania wyrazéw zawiergjg-

cych te gtoske. Takie postepowanie
moze tylko utrwali¢ nieprawidtowqg
wymowe. Proby uzyskania na site jo-
kiej§ gtoski doprowadzg do niepra-
widtowego jej brzmienia.

— Zrezygnuimy z zawstydzania dziecka
i oSmieszania jego nieprawidtowej
wymowy, gdyz hamuje to che¢ do
mowienia.

— Starajmy sie stuchac cierpliwie tego,
co dziecko ma do powiedzenia.
Czasem obojetnoscig lub niewta-
Sciwqg uwagg mozemy sttumic chec
do mowienia.

Rodzice i najblizsze otoczenie
mogq wptywaé na rozwdj mowy
swojego dziecka. Wazny jest tak-
Ze kontakt z rowiesnikami.

KIEDY DO LOGOPEDY?

Warto skorzysta¢ z porady, gdy:

— dziecko jest wczesniakiem

— ukonczyto 1 rok zycia i nie gaworzy-
to

— nadmiernie §lini sie.




Dziecko w okresie 1-2r. 7.

— Nie reaguje na zadawane pytania
"Gdzie jest lala"¢, "Gdzie jest ma-
ma’”e

— Nie wykonuje prostych polecen ,,Daj
mi misia”. ,,Pokaz, gdzie masz oko”.

— Porozumiewa sie z otoczeniem za
pomocq gestu i mimiki.

Dziecko w okresie 3-4r. 7.

— Porozumiewa sie za pomocq poje-
dynczych stow.

— Mowa jest niezrozumiata dla otfo-
czenia.

— Nie moéwi gtosek: I, k, g, f, w, s, Z, C,
dz.

— Wsuwa jezyk miedzy zeby w trakcie
oglgdania bajek oraz podczas roz-
mowy.

Dziecko w okresie 5-6r. 7.

— Gtoski dzwieczne wymawia w spo-
sOb bezdzwieczny.

— Nie buduje wypowiedzi wielozdo-
niowe;.

— Nie wymawia gtosek sz, z, cz, dz.

Logopeda pomozie stymulowaé
mowe dziecka.
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