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DOJRZIALOSC SZKOL-
NA. GOTOWOSC
SZKOLNA.

Zanim dziecko pdjdzie do szkoty, rodzi-
ce (zwtaszcza dzieci 6-letnich) powinni
mie¢ pewnose¢, ze jest ono gotéw do
podjecia nauki w klasie pierwsze;.

Przedszkola majg obowigzek wydacé
informacje o gotowosci szkolnej dziec-
ka do konca kwietnia kaidego roku
szkolnego. Niezaleznie od zawartosci
tego dokumentu rodzicom poftrzebna
jest jednak wiedza na temat tego czym
doktadnie jest dojrzatos$c szkolna.

Dojrzatosc szkolna to inaczej gotowosé
dziecka do podjecia nauki w szkole,
gotowos¢ do sprostania obowigzkom
szkolnym. Dziecko dojrzate czyli gotowe
do nauki to takie, ktére charakteryzuje
sie odpowiednim poziomem rozwoju
fizycznego, poznawczego i emocjonal-
no-spotecznego.

Przygotowanie dziecka do szkoty to
proces dtugofalowy, zaczyna sie od
momentu jego narodzenia. Na osig-
gniecie petnej dojrzatosci szkolnej skta-
da sie ogoét jego doswiadczen zycio-
wych, zaséb zdobytej wiedzy i umiejet-
nosci oraz postawy uksztattowane
w ciggu kilku lat zycia. W ostatnim roku
przed pojsciem do szkoty mozna nasilic
pewne oddziatywania, zwtaszcza w za-
kresach, w ktérych zaobserwujemy nie-
domagania.

Dziecko moze rozpoczqé nauke
w szkole, gdy ma ku temu motzli-
wosci, chce to robié, potrafi sku-
pi¢ uwage.

KRYTERIA DOJRZIALO-
SC’ SZKOLNEJ opracowane

w oparciu o podstawe programowq
wychowania przedszkolnego obowiq-
zujgcq od dnia 1.09.2009 roku

Dziecko konczqgce przedszkole i rozpo-
czynajgce nauke w szkole podstawo-
wej:

1. w zakresie umiejetnosci spotecznych

i odpornosci emocjonalnej:

— rozumie i wykonuje polecenia
nauczyciela kierowane do catej
grupy, a nie tylko bezposrednio do
niego,

— tatwo nawigzuje kontakty z réwies-
nikami oraz z dorostymi spoza
rodziny,

— stucha uwaznie i nie przerywa



wypowiedzi dorostych i kolegow,

— wspodtdziata z nimi w zabawie, czeka
na swojg kolej,

— w zabawach potrafi opanowac
emocije, nie wybucha tatwo ztosciq,
nie reaguje gniewem, nie obraza
sie i nie odchodszi,

— postepuje zgodnie z umowami przy-
jetymi w grupie,

— Umie pogodzC sie z przegrang, jest
odporne na niepowodzenia, w mia-
re samodzielnie radzi sobie z trud-
nosciami.

2. w zakresie samodzielnosci i wyko-

nywania czynnosci samoobstugowych:

— wykonuje samodzielnie czynnosci
higieniczne,

— dba o czystoS¢ osobistg i estetyke

swojego wyglgdu,

utrzymuje porzgdek w otoczeniu,

potrafi samodzielnie sie ubierac

i rozbiera¢, dba o osobiste rzeczy

i nie naraza ich na zgubienie,

— zalezy mu na doprowadzeniu pracy
do konca.
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3. w zakresie rozwoju intelektualnego:

— rozpoznaje i nazywa poznane
przedmioty oraz potrafi wyjasni¢ do
czego stuzq,

— wyodrebnia i umie opisa¢ cechy
przedmiotow,

— dokonuje podziatu zbioréw na pod-
zbiory wedtug réznych cech ele-
mentdw np. ksztattu, wielkosci, kolo-
ru

— tworzy zbiory na podstawie pojec
ogodlnych,

— rozumie sens informacji podanych
w formie uproszczonych rysunkdw,

— porzgdkuje i opowiada historyjki ob-
razkowe, uwzgledniajgc zauwazone
zwiqgzki przyczynowo-skutkowe.
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4. w zakresie umiejetnosci matema-

tycznych

— okresla prawq i lewq strone ciata,

— umie wymieni¢ i wskazac wszystkie
czesci ciata,

— ustala potozenie przedmiotow
w przestrzeni, stosujgc wtasciwe
zwroty,

— postuguje sie pojeciami dotyczqcy-
mi potozenia przedmiotdw w odnie-
sieniu do wtasnego ciata,

— liczy obiekty i rozréznia btedne
liczenie od poprawnego

— postuguje sie liczebnikami porzgd-
kowymi w znanym sobie zakresie,

— porzgdkuje zbiory w ciggu male-
jgcym i rosngcym,

— wykonuje dziatania dodawania,
i odejmowania liczgc konkretne
przedmioty,

— rozpoznaje i nazywa ksztatty figur




geometrycznych: koto, kwadrat,
prostokagt, tréjkat.

5. w zakresie ukiadow rytmicznych

i nastepstwa czasu:

— umie kontynuowac rytm, uktadajgc
kolejne sekwencije,

— UzZywa poprawnie nazw por dnia:
rano, potudnie, wieczor,

— rozumie i stosuje okreslenia nastep-
stwa czasu: wczoraj, dzisiqj, jutro,

— wymienia nazwy dni tygodnia
w prawidtowej kolejnosci,

— zZna nazwy pPor roku i wymienia je
w prawidtowej kolejnosci.

6. w zakresie percepcji wzrokowej:

— wskazuje co najmniej 6 szczegotow,
ktorymi réznig sie 2 obrazki,

— zauwaza, jakie nastgpity zmiany we
wczesniej oglgdanym uktadzie ele-
mentow,

— potrafi potgczy¢ barwne  obrazki
z ich konturowymi odpowiednikami,

— spostrzega takie same symbole
i znaki graficzne,

— uktada budowle z klockow wedtug
podanego wzoru,

— uktada obrazek z czesci.

7. w zakresie percepciji stuchowej:

— rozpoznaje i nazywa styszane odgto-
sy i dzwieki,

— wyodrebnia wyrazy w zdaniu i potra-

fi je policzy¢,

dzieli wyraz na sylaby,

wyodrebnia gtoski na poczgtku i na

kohcu stowa (wie np., ze wyraz

,but” zaczyna sie na ,b"”, a kohczy

na ,t"),

— poftrafi wymieni¢ gtoski w krotkich
stowach jak: ,las”, ,,woda”,

— potrafi ztozy< proste stowo w catosc
Z ustyszanych gtosek.
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8. w zakresie sprawnosci ruchowej:

— utrzymuje  prawidtowqg  postawe
ciata podczas stania, siedzeniq,
chodzenia i biegania,

— chodzi na czworakach, zmienigjgc

kierunek i pokonujgc przeszkody,

rzuca, chwyta i toczy przybory,
podskakuje i przeskakuje przeszkody,
wykonuje  poprawnie  ¢wiczenia
wedtug pokazu instrukcji stowne;.
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9. w zakresie sprawnosci manualnej:

— poftrafi precyzyjnie narysowac po
linii i wykropkowanym $ladzie,

— trzyma prawidtowo otdéwek, kredke,

— dostosowuje nacisk do przyboru,
z ktérego korzysta w  czasie
rysowania

— sprawnie postuguje sie nozyczkami.

10. w zakresie koordynaciji wzrokowo-
ruchowej:

— umie pokolorowac¢ obrazek wg
podanego kodu,
— rysuje szlaczki zgodnie z podanym



wzorem, zachowujgc prawidtowy
kierunek od strony lewej do prawej,
— poftrafi okreslic miejsce na kartce
papieru,
— rysuie na kratkowanym papierze
zgodnie z podanym wzorem.

Dziecko, ktére osiggneto dojrzatosc
szkolng powinno mie¢ opanowane
powyzsze czynnosci, ale niekoniecznie
wszystkie i na rownie wysokim poziomie.
Wystarczy jezeli radzi sobie z wiekszo-
scig. Oczywiscie im jest ich wiecej tym
lepszy start. Jest prawie niemozliwe,
aby dziecko zwtaszcza é-letnie spetnia-
to wszystkie wyzej wymienione warunki i
to na najwyzszym poziomie.

RODZICU!

Jesdli poswiecites troche czasu i ocenites
umiejetnosci wtasnego dziecka mozli-
we, ze masz juz Swiadomos¢ w jakich
zakresach twoje dziecko powinno sko-
rzysta¢ z dodatkowych éwiczen, a mo-
ze nawet niepokoisz sie, ze nie sprosta
wymaganiom szkolnym.

W pierwszej kolejnosci skontakiuj sie
Z nauczycielem dziecka. Ma on rzetel-
ne informacje o jego osiggnieciach
i frudnosciach i podpowie jak sobie
Z nimi radzic.

Rozwj psychofizyczny wiekszosci dzieci
rozpoczynajgcych nauke miesci sie
w granicach norm rozwojowych dla
dziecka i jest w miare harmonijny.

Jest jednak pewien procent dzieci, kto-
re pomimo, ze sg w tym samym wieku

rozwijajg sie w réinym tempie. Sqg
wérdéd nich dzieci o rozwoju globalnie
przyspieszonym, globalnie opdznionym
oraz dzieci z dysharmoniami rozwojo-
wymi (czyli z tzw. fragmentarycznymi
deficytami rozwojowymi).

Jakie nieprawidtowosci roz-
wojowe wystepujgce u dzie-
cka mogq zaniepokoi¢ ro-
dzicow?

— ma wade wymowy (nieprawidtowa
artykulacja wielu gtosek) i utrudnio-
na komunikacja werbalna,

— przekreca wyrazy, popetnia btedy
gramatyczne,

— ma problem z zapamietaniem wier-
szykdw, piosenek, nazw dni tygo-
dnia, wiecej niz jednego poleceniaq,

— nie potrafi dokonac¢ podziatu stowa
na sylaby,



— nie wyodrebnia gtoski w nagtosie
stowa,

— nie poftrafi gtoskowac¢ nawet krot-
kich stow,

— rudnosci  sprawiajg mu  wszelkie
uktadanki, mozaiki (unikaich),

— wykazuje sie nieporadnoscig w ry-
sowaniu, w postugiwaniu sie nozycz-
kami,

— ma trudnosci z doktadnym odwzo-
rowywaniem prostych szlaczkdéw,

— z tfrudem zapina guziki oraz wykonu-
je wszelkie czynnosci manipulacyjne,

— jest obureczne, trzyma otdwek to
w lewej to w prawej rece,

— zle funkcjonuje w zabawach rucho-

wych, ma frudnosci z uczeniem sie

jazdy na rowerze, hulajnodze,

nie przestrzega regut zycia w zbio-

rowosci,

tatwo sie rozprasza,

potrzebuje statej uwagi,

jest lekliwy, matomowny,

nie poftrafi nawigzac¢ kontaktu z ro-

wiesnikami oraz z dorostymi spoza

rodziny,

nie interesuje sie ksigzkami i czyta-

niem, pisaniem,

— preferuje zabawe.

ODROCIZENIE OBO-
WIAZKU SZIKOLNEGO

Rodzicu, jezeli zaobserwowates u swo-
jego dziecka szereg wyzej wymienio-
nych symptomow, powinienes zwrdcic
sie do poradni psychologiczno - peda-
gogicznej o przeprowadzenie badania
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diagnostycznego, celem stwierdzenia
co jestich przyczynq.

W  zaleznosci od rezultatu  badan
w przypadku niektérych dzieci nalezy
wzig¢ pod uwage mozliwos¢ odrocze-
nia obowiqzku szkolnego.

Dodatkowy rok spedzony w grupie ,,ze-
réwkowej" w potgczeniu z cwiczeniami
korekcyjno-kompensacyjnymi prowa-
dzonymi pod kierunkiem nauczyciela-
terapeuty i codziennie kontynuowa-
nymi przez rodzicow w domu, pozwala
na zmniejszenie lub  zniwelowanie
opoznien lub zaburzen.

Decyzje o odroczeniv podejmuje dy-
rektor szkoty podstawowej po zasie-
ghieciu opinii poradni (publiczne] lub
niepublicznej). Opinia jest wystawiana
na whniosek rodzica bqgdz opiekuna
prawnego dziecka.

Ministerstwo Edukacji Narodowej roz-
waza wprowadzenie takich przepisow,
ktére umoizliwig rodzicom odraczanie
spetniania realizacji obowiqgzku szkol-
nego do konca grudnia - rodzic bedzie
mogt cofngé swoje dziecko z pierwszej
klasy do zerowki.




Dziecko dojrzate do szkoty
powinno poradzi¢ sobie
w szkole.

Rodzicul!

— Niepowodzeniom szkolnym tatwiej
jest zapobiegacd, niz pdiniej je
likwidowac.

— Prowadz wiec Swiadomqg obser-
wacje swego dziecka, dokonujcie
orientacyjnej oceny jego rozwoju.

— Dostrzezone w pore nieprawid-
towosci i szybko podjeta inferwencja
(Cwiczenia rodzicow z dzieckiem
w domu, praca indywidualna
z nauczycielkg lub terapia
w poradni) pozwolg dziecku na
osiggniecie odpowiedniego pozio-
mu dojrzatosci szkolnej.
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