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STYMULACJA
OBRAZEM...

Rozwijajgcy sie mozg dziecka atako-
wany jest przez agresywne, szybko
zZmieniajgce sie bodzce wzrokowe
(komputer, TV, billbordy, reklamy, emo-
tikony) przetwarzane w prawej potkuli
mozgu. Badania neurobiologéw wyka-
zujq, ze wysoka aktywnos¢ prawej pot-
kuli zwalnia lub nawet hamuje rozwdj
lewej potkuli mézgu, odpowiedzialnej
zZa uczenie sie jezyka moéwionego lub
pisanego.

Wysokie technologie, czyli:
VvV

laptop — gry komputerowelll
komputer

tablet

komorka

smartfony

zabawki dzwiekowe

R R 2R 2

Jak pisze prof., neurobiolog Man-
fred Spitzer, na strukture mézgu
wplywa:
— to, co dziecko ROBI np.: oglgda TV
jak rowniez

— to, czego dziecko NIE ROBI:

- nieje

— nie ubiera sie samodzielnie

— nie bawi sie z rodzicami

Duzo czasu czyliile?

BADANIA:

— W USA - ponad 2 tys. dzieci i
mtodziezy spedza 7,5 godzin
dziennie na korzystaniu z mediow
elektronicznych — wiecej niz ich czas
spanial

— 9 - miesieczne niemowleta oglgdajg

TV 40 minut dziennie!

dzieciw 1.r.z. - 1 godz. dziennie!

dwulatki - okoto 1,5 godz. dziennie!

przedszkolaki - kilka godzin dziennie

Vil



W obecnych czasach dzieci
najczesciej ogladajg telewizje w
samotnosci i czesto bez ograniczen.
Bez dialogu i rozmowy z osobqg dorostq,
maluch tworzy wtasne, zwykle
nieprawdziwe interpretacje obrazu i
przekazow jezykowych. D. de Kerck-
hove pisze o syndromie ,brakujgcej
polowy sekundy”. Polega on na tym,
ze szybkos$¢ wyswietlania obrazu telewi-
zyjnego jest tak duza, ze naszemu apao-
ratowi percepcyjnemu brakuje potowy
sekundy potrzebnej na to, aby mdogt
przetworzyC informacje i nadac¢ im
znaczenie.

Dziecko:

— uzaleznia sie od szybko zmieniqjg-
cych sie obrazow i stow

— uczy sie Swiata przesigknietego
agresjqg i hatasem

Efekt:
— nadmierne pobudzenie
— niepokdj, lekliwosc

REKLAMY:

— wysoka powtarzalno$¢ uzaleznia jak
narkotyk

— Podczas stuchania TV, mézg uczy
sie eliminowaé diwieki jezykowe i
nastawia sie na niewerbalne dzwieki
(muzyke, reklamy). Dzieci sq zahip-
notyzowane.

Efekt samej ekspozyciji:

J. LeDoux podkresla, ze nawet przy
podswiadomie rejestrowanych obra-
zach zauwaza sie preferencje do ogla-
dania bodzcédw znanych. Dlatego
dzieci z zaburzeniami komunikaciji je-
zykowej wpatrujg sie reklamy jak za-
hipnotyzowane.

Po powrocie do domu rodzice czesto
natychmiast wiqczajqg TV, przez co od-
bierajq sobie i swoim dzieciom mozli-
wos¢ rozmowy. Dziecko kieruje swq
uwage na dynamiczny i dziatajgcy



podprogowo przekaz reklamowy. Bao-
dania neurobiologdw pokazujg, ze
mozliwa jest percepcja ruchu bez po-
strzegania ksztattu. Dlatego, niemowle-
ta sadzane przed TV, uspokajajg sie,
gdyz $Sledzg ruch przedmiotu, co jest
zgodne z etapem rozwoju, na ktérym
sie znajdujq. Dzieci w wieku poniemow-
lecym i przedszkolnym narazone na
odbidr bodzcow z przekazdw telewizyj-
nych, pozostajg tym samym na wcze-
Sniejszym etapie rozwoju percepciji. Po-
dobnie jak niemowleta preferujg obraz
dynamiczny od statycznego (np. nie-
poruszajgca sie czarno-biata ksigzka).

ZABAWKI
DIWIEKOWE

— Powtarzajgca sie ,melodyjka” nie
pozwala dziecku na stuchanie mo-
wy

— Osrodki stuchowe w prawej potkuli
moézgu specjalizujgce sie odbiorze

dzwiekéw niewerbalnych (np. me-
lodyjka z dzwiekowej zabawki) blo-
kujg niemal catkowicie lewopétku-
lowy odbior przekazow jezykowych
(mowa)

— Dziecko styszy mowe dorostych, ale
nie przetwarza jej w wyzszych struk-
turach uktadu nerwowego

— MOozg uczy sie ignorowac mowe

Dziecko, ktére przebywa w po-
mieszczeniu, w ktérym gra TV, gra
muzyka lub elektroniczna zabaw-
ka, odbiera mowe jako diwiek,
ale jej nie przetwarza.

Podczas zabawy elekironicz-
nymi zabawkami dochodzi
do ostabienia siatki neuro-
nowej odpowiadajgcej za
kontakty z ludzmi.

Bardzo wazne w terapii logopedycznej
jest budowanie kontaktéw w diadzie
oraz prowadzenia zabawy tematycz-
nej, wymagajgcej wcielania sie w role.

TELEOGtUPIANIE

O konsekwencjach, jakie niesie za sobg
oglgdanie telewizji pisze doktor neuro-
biologii Michel Desmurget w ksigzce pt.:
~Teleogtupianie. O zgubnych skutkach
oglgdania TV(nie tylko przez dzieci)”.



Przedstawia w niej i analizuje wyniki roz-
nych badan.

Naukowcy potwierdzajq, ze...

TV ma negatywny wptyw na:

— rozwdj intelektualny

— wyniki w szkole

— jezyk

— zdolnos$¢ skupienia uwagi i koncen-
tracji

— wyobraznie

— rozumienie emociji

— kreatywnosc¢

— sen

Warto obejrzec...
L TELEWIZJA 7 MLEKIEM MATKI"

Codzienny kontakt dziecka

z ekranem:

— telewizora

— komorki

— laptopa

zmienia szlaki nerwowe, ktdre sq przy-
gotowane do uczenia sie jezyka i em-
patii od ludzi.

UZALEZNIENIE OD
KOMPUTERA

Podczas gry na komputerze w mdozgu
wydziela sie neuroprzekaznik (dopami-
na). Dziecko odczuwa chwilowqg przy-
jemnosc. Z chwilg zakonczenia gry, po-
jawia sie niezadowolenie, gdyz potrze-

ba nie zostata zaspokojona. W trakcie
gry mozna wejs¢ na kolejny poziom za-
awansowania, zyskac kolejne zycie itd..
Dziecko chce wiecej, wiecej i wiecej...

Niebezpieczenstwo:
Dzieci nawet po odejsciu od kompute-
ra jeszcze ,,gra w gtowie”.

Skutki nadmiernego oglgda-
nia TV:

— krétki czas uwagi, trudnosci w kon-
centracji

problemy z kontaktem wzrokowym
problemy z czytaniem
nieprawidtowa artykulacja

brak umiejetnosci opowiedzenia hi-
storyjki obrazowej

brak umiejetnosci opowiedzenia
obejrzanej bajki

brak umiejetnosci stuchania

brak rozumienia emocji

brak myslenia symbolicznego

gorsze wyniki w nauce

mniejsza aktywnosc¢ fizyczna
problem ze stuchaniem tekstu pisa-
nego

VoLl
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