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CZYM JEST AAC?

AAC - Augmentative and Alternative
Communication — Komunikacja wspie-
rajgca i alternatywna - to pojecie uzy-
wane do opisania metod komunikacii,
ktére mogqg by¢ wykorzystywane jako
dodatkowa pomoc w przypadku zabu-
rzen porozumiewania sie za pomocg
mowy.

AAC fo systemy oparte na znakach
i gestach oraz pomocach utatwiajg-
cych porozumiewanie sie, pPoCzqwszy
od tablic papierowych do urzgdzen
opartych na technologii komputero-
wej. AAC moze by¢ pomocne w rozu-
mieniu mowy i nadawaniu czytelnych
komunikatow (ekspresiji jezykowej).

Nie potrafie mowic mozemy porozmawiac.

DLACZEGO LUDIIE
UZYWAJA AAC?

Z powodu braku lub niewyraznej mowy.
Niektorzy ludzie, zardwno dzieci i doro-
§li, majq problemy z porozumiewaniem.
Przyczynami tych zaburzen mogg byc:
wylewy, urazy gtowy, uszkodzenia neu-
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rologiczne, niepetnosprawnosc intelek-
tualna, mézgowe porazenie dzieciece.

Wszyscy od czasu do czasu uzywamy
roznych sposobdw komunikacji AAC
np.. machamy rekg na pozegnanie,
podkreslamy to, co moéwimy wskazujgc
na ludzi i przedmioty palcem, gestyku-
lujemy, jednak niektorzy ludzie sq zalez-
ni od tego sposobu komunikacji przez
caty czas.

Pomaganie ludziom w komunikowaniu
sie podnosi jakos¢ ich zycia. Wzmacnia
ich mozliwosci i niezaleznos¢, utatwia
uczenie sie, udziat w zyciu spotecznym,
nawigzywanie przyjazni.

Czy AAC szkodzi rozwojowi
mowy?

AAC nie zatrzymuje procesu uczenia sie
mowienia, a w niektérych przypadkach
utatwia jego rozwdj. Mowa jest szybsza
i tatwiejsza niz AAC. Ludzie zawsze be-
dg uzywali mowy, jesli tylko bedg
w stanie moéwic. Wszystkie formy komu-
nikacji powinny by¢ wzmacniane - zo-
rowno tej werbalnej i pozawerbalne;.




Program Rozwoju Komunika-
cji MAKATON

Jest to system prostych gestow i znao-
kow graficznych.

Gesty Makatonu
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PIC - Pictogramy

PCS - Picture Communication
Symbols

Jest to system kolorowych symboli.

Chce cos powiedziec
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Technologia wspomagajgca

Wszystkie rozwigzania z wykorzystaniem
komputera i innych urzgdzen elekirycz-
nych.




DLACZEGO AAC?

Bo komunikacja jest podstawowym
prawem cztowieka i jest bardzo istotna
dla jakosci zycia kazdego cztowieka.

Ludzie uzywajq komunikaciji do:
podzielenia sie uczuciami

wyrazenia swojej opini

dzielenia sie informacjami

zadania pytan, negocjowania
komentowania, protestowania
skarzenia, ktdcenia sie

opisywania, zachecania, pouczania
wyrazenia  zainteresowania  lub
braku zainteresowania
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Czy trudno jest sie komuni-
kowaé z uzytkownikiem
AAC?

Komunikacja to proces dwukierunkowy,
a jej skutecznos¢ zalezy od poczucia
komfortu obu stron. Pierwszy raz kiedy
rozmawiasz z kims, kto uzywa AAC mo-
zesz mie¢ wrazenie, ze jest troche dziw-
ny i krepujgcy. Ale musimy pamietac,
ze prowadzimy dialog z osobg, ktéra
uzywa AAC, a nie z systemem samym
w sobie. Nie musimy rozumiec, jak sys-
tem AAC dziata, ale powinnismy stu-
chac¢ tego, co dana osoba ma do po-
wiedzenia. To wymaga wysitku z obu
stron, ale jest tego warte. Jakikolwiek
system AAC jest duzo lepszy, niz catko-
wity brak mozliwosci w komunikowa-
niu.

iawie sie, ucTesie  ijestem ciskawy Swista
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Komunikacja jest esencjqg ludzkich inte-
rakcji i uczenia sie.

DEKALOG AAC

DziesieC rzeczy, ktore chciatbym, by
moj nauczyciel i logopeda wiedzieli o
AAC, (Patricia L. Mervine)

Chciatbym, zeby...

1. Caty zespdt byt przeszkolony w pro-
gramowaniu i uzywaniu mojego sys-
temu AAC. M¢j ,,gtos" nie powinien
byc mi zabrany tylko dlatego, ze do-
rosty jest nieobecny bqdz zajety.

2. Moje urzgdzenie AAC byto zawsze
natadowane i przez caty czas usta-




wione do mojego uzytku. Inne dzieci
mogg mowic przez caty dzien - na
przerwie, podczas sniadania, w aAu-
tobusie, w sali gimnastycznej - wiec
nie zabieraj mi gtosu, gdy jestem w
klasie!

. Kazdy dawat mi wystarczajgcq ilos¢
czasu, bym powiedziat, co mysle.
Jesli w rozmowie z Tobg komunikuje
sie za wolno, wymysl sposdb na
szybsze ofrzymywanie moich wio-
domoscil

. Kazdy dawat mi szanse wypowie-
dziec sie - nie tylko odpowiadac na
pytania, ale i je zadawacé, komen-
towac, dzieli¢ sie tym, co dzieje sie
W moim zyciu i w mojej gtowiel

. Leby$ dat mi czas na poznanie mo-
jego urzgdzenia do komunikacji i na
zastanowienie, w czym moze mi byc
pomocne, zanim zdecydujesz, ze
jest dla mnie nieodpowiednie. Hej,
ucze sie nowego jezyka i nie stanie
sie to z dnia na dzien!

. M¢j system AAC miat wiecej czo-
sownikow i okreslen niz rzeczowni-
kow. Jedli zapetniasz moj system rze-
czownikami, ustawiasz sytuacje bo-
dziec/odpowiedz, a ja moge komu-
nikowac DUZO wiecej, niz to.

. Przestat tak bardzo zwracac uwage
na ortografie i gramatyke, i po pro-
stu pozwolit mi uwolnic¢ myslil

. Postuchaj innych dzieci w moim
wieku i zauwaz, o czym mowiq,
a nastepnie daj mi dostep do tych
tematdw i wyrazen. Bez urazy, ale

chce brzmiec, jak dziecko w moim
wieku, nie jak logopeda.

9. Inalazt sposéb na aktywne zaanga-

zowanie mnie w kazdg czynnos¢. To
oznacza bycie kreatywnym. Adap-
towanie Twoich lekcji i zwyczajéw to
wysitek z Twojej strony, ktéry bedzie
oznaczat dla mnie caty swiat.

10.Kazdy widziat mnie przez pryzmat
tego, co moge powiedziec i zrobic.
Jesli nie mozesz dostrzec czegos po-
za tym, czego nie moge zrobic,
ograniczasz moje zycie.

L okazji Miedzynarodowego miesigca
AAC odbedzie sie uroczysty koncert pt.
~AAC - owy przyjaciel”, w dniu 30
pazdziernika 2014 r. o godz. 10.00 w so-
li konferencyjnej Caritas Archidiecezji
Lubelskiej, przy ulicy Unii Lubelskiej 15.
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