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FAKTY NA TEMAT
AUTYIMU

1. Wyglad oséb z autyzmem nie rézni
sie od wyglgdu innych oséb. Autyzm
jest ,,ukrytq" niepetnosprawnosciqg. Nie
zawsze jesteSmy w stanie od razu po-
wiedziec, ze ktos na nig cierpi.

2. Badania wskazujqg, ze rodzice dzieci
Z autyzmem dostrzegali pierwsze niepo-
kojgce objawy jeszcze przed ukoncze-
niem przez dziecko 1 roku zycia.

3. U 35%-50% dzieci z ADHD wystepuijqg
rowniez zaburzenia spekfrum autyzmu.
U 60%-80% dzieci z Zespotem Aspergera
ma réwniez ADHD.

4. Czes¢ oséb z autyzmem dobrze radzi
sobie w zyciu, ma prace zaktada rodzi-
ny. Ale sq tez takie, ktére bedqg wyma-
gaty ciggtej opieki do konca zycia.

5. Kazde dziecko z autyzmem jest inne
i wymaga innej edukacji. Czes$¢ dzieci
chodzi do szkdt masowych, czes¢ do
infegracyjnych, a czes¢ do specjal-
nych.

6. Nie ma tabletki, ktéra leczy autyzm.
Ale tak, jak w przypadku osoby niewi-
domej pomocna moze byc¢ biata laska,
czy pies — przewodnik, tak w przypadku
osob z autyzmem najwazniejszym ,,na-
rzedziem terapeutycznym" jest drugi
cztowiek — jego zyczliwos¢ i zrozumie-
nie.

7. Dla niektorych oséb z ASD kontakt
wzrokowy jest bardzo trudny, a czasami
fizycznie bolesny.

8. Niemodwigce osoby z autyzmem mo-
gq korzystac z alternatywnych i wspo-
magajacych metod komunikowania
sie (AAC), takich jak np. piktogramy,
PECS, Makaton.

NAJNOWSIE BADA-
NIA W USA W ODNIE-
SIENIU DO DZIECI

L AUTYZIMEM

— The Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) — Centrum kontroli
i zapobiegania chorobom

— 1 na 68 dzieci w Stanach Zjedno-
czonych ma zdiagnozowane zabu-
rzenia ze spektrum autyzmu (ASD)

— 1 na 54 chtopcdw posiada diagno-
e

— najczesciej diagnoza pomiedzy 3 a
4 rokiem zycia




Badania nad tozyskiem

— Yale School of Medicine, Mind Insti-
tute na Universytecie w Kalifornii od-
kryli powigzania pomiedzy niepra-
widtowosciami w fatdach tozyska,
iloscig komorek trofoblastu a ryzy-
kiem rozwoju Autyzmu

— Badanie 117 tozysk dzieci, u ktdrych
rodzenstwa zostat zdiagnozowany
Autyzm

— Grupa kontrolna 100 dzieci z tego
samego obszaru geograficznego

— W zagrozonej tozyskach byto az 15
inkluzji trofoblastu, a w tozyskach z
grupy kontrolnej nie byto wiecej niz
dwoch inkluzji frofoblastu

— tozysko z czterema lub wiecej inklu-
ziomi  frofoblastu  przewiduje z
prawdopodobienstwem 96,7% wy-
stgpienie ryzyka autyzmu

— Obecnie nagjlepszym  wczesnym
wskaznikiem ryzyka autyzmu jest hi-
storia rodziny. W rodzinie z dzieckiem
z autyzmem jest dziewiec¢ razy bar-
dzie] prawdopodobne, ze kolejne
dziecko bedzie mie¢ podobng dia-
gnoze.

AUTYZIM | BISPHENOL

— Analiza moczu 46 dzieci z autyzmem
i 52zdrowych dzieci. (Rutgers New
Jersey Medical Schooal).

Dzieci z autyzmem majg wiekszy po-
ziom niemetabolizowanego BPA w
moczu

Obnizona zdolnos¢ do metabolizo-
wania i wyeliminowania BPA z orga-
nizmu jest bardzie] powszechna
wsrdéd dzieci z autyzmem. Im mniej-
sza mozliwo$¢ redukowania BPA,
tym wiecej objawdw Autyzmu.

Brak dowoddw, ze BPA powoduje
autyzm, ale pokazuje, dlaczego nie-
ktore osoby mogg by¢ bardziej uza-
leznione od ryzyka toksycznych sub-
stanciji.

W badaniu wzieto udziat zbyt mato
uczestnikdw, zeby wyciggngc jasne
whioski. Badanie otwiera nowq prze-
strze do kontynowania badan.
Whniosek - trzeba ograniczy¢ nara-
zenie BPA u kobiet w cigzy i dla
dzieci z autyzmem

Bisphenol A

CHy
CH3




AAC

AAC - (Augmentative and Alternative
Communication (Komunikacja wspie-
rajgca i alternatywna) to pojecie uzy-
wane do opisania metod komunikacii,
ktére mogqg by¢ wykorzystywane jako
dodatkowa pomoc w przypadku zabu-
rzen porozumiewania sie za pomocg
mowy.

AAC to systemy oparte na znakach
i gestach oraz pomocach utatwiajg-
cych porozumiewanie sie, pPoczgwszy
od tablic papierowych do urzgdzen
opartych na technologii komputero-
wej. AAC moze byC pomocne w rozu-
mieniu mowy i nadawaniu czytelnych
komunikatow (ekspresiji jezykowej).

Nie potrafie mowic mozemy porozmawiac.
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DLACZEGO LUDIIE
UZYWAJA AAC?

Z powodu braku lub niewyraznej mowy.
Niektorzy ludzie, zardwno dzieci i doro-
§li, majq problemy z porozumiewaniem.
Przyczynami tych zaburzen mogg byc:
wylewy, urazy gtowy, uszkodzenia neu-
rologiczne, niepetnosprawnosc intelek-
tualna, mézgowe porazenie dzieciece.

Wszyscy od czasu do czasu uzywamy
réznych sposobdw komunikacji AAC
np.. machamy rekg na pozegnanie,
podkreslamy to, co mdéwimy wskazujgc
na ludzi i przedmioty palcem, gestyku-
lujemy, jednak niektérzy ludzie sq zalez-
ni od tego sposobu komunikacji przez
caty czas.

Pomaganie ludziom w komunikowaniu
sie podnosi jakos¢ ich zycia. Wzmacnia
ich mozliwosci i niezaleznos¢, utatwia
uczenie sie, udziat w zyciu spotecznym,
nawigzywanie przyjazni.

Czy AAC szkodzi rozwojowi
mowy?

AAC nie zatrzymuje procesu uczenia sie
mowienia, a w niektérych przypadkach
utatwia jego rozwdj. Mowa jest szybsza
i tatwiejsza niz AAC. Ludzie zawsze be-
dg uzywali mowy, jesli tylko bedg
w stanie moéwic. Wszystkie formy komu-
nikacji powinny by¢ wzmacniane — zo-
rowno tej werbalnej i pozawerbalne;.

DLACZEGO AAC?

Bo komunikacja jest podstawowym
prawem cztowieka i jest bardzo istotna
dla jakosci zycia kazdego cztowieka.

Ludzie vzywajg komunikacji do:
— podzielenia sie uczuciami
— wyrazenia swojej opini



dzielenia sie informacjami

zadania pytan, negocjowania
komentowania, protestowania
skarzenia, ktdbcenia sie

opisywania, zachecania, pouczania
wyrazenia  zainteresowania  lub
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braku zainteresowania

WSKAZOWKI PRZY-
DATNE W KONTAK-
TACH Z OSOBAMI
Z AUTYIMEM

1. W kontaktach z takg osobqg prze-
strzegaj form grzecznosciowych i zwra-
cqj sie do niej stowami: "prosze pani’,
"prosze pana’, nawet jesli ona sama
przechodzi z tobg na "ty".

2. Stargj sie moéwic prostym jezykiem,
unikajgc metafor, dwuznacznosci i iro-
nii. Pamietaqj, ze osoba z autyzmem ma
trudno$¢ ze zrozumieniem komunika-
tow, ktdre nie sq jasne i jednoznaczne.

3. Jedli nie jeste§ pewien, czy osoba
z autyzmem prawidtowo zrozumiata
co$, co mowites, mozesz poprosic g
o powtdrzenie komunikatu.

4. Osoba z autyzmem duzo lepiej rozu-
mie i zapamietuje to, co widzi, niz to, co
styszy. Jesli to mozliwe, w rozmowie po-
stuguj sie takze zdjeciami, rysunkami al-
bo piktogramami, ktére bedq ilustrowa-
ty twoje stowa.

5. Nawet jesli osoba z autyzmem nie
odpowiada na twoje pytanie, nie zo-
ktadaj, ze cie nie stucha i nie styszy te-
go, co do niej mowisz. Zawsze W roz-
mowie zwracaqj sie bezposrednio do
niej, a nie do osoby, ktéra jej towarzy-
szy.

6. To, ze osoba z autyzmem nie patrzy
Nna ciebie, nie znaczy, ze cie lekcewazy.
Jesdli chcesz jej cos powiedzieC, nie re-
zygnuj tylko z tego powodu.

7. Osoba z autyzmem duzo lepiej sobie
radzi, gdy ma przygotowany plan dzia-
tania - jesli to mozliwe, réb dla nigj
harmonogramy, tabele z zadaniami do
odhaczenia oraz spisy zadan do wyko-
nania, na ktérych bedzie mogta zo-
znaczac¢ wykonane juz czynnosci.

8. Pamietqj, ze osoba z autyzmem le-
piej funkcjonuje w Srodowisku, ktdre
dobrze zna. Nie wprowadzagj wiec zad-
nych zmian w jej otoczeniu, jesli to nie
jest absolutnie konieczne.



