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Trudnosci w procesie uczenia sie sq
czym$ naturalnym. Nowy temat, zada-
nie wymagajg wysitku, by je przyswoic
lub rozwigza¢. Dodatkowo w zdoby-
waniu wiedzy, wyksztatcenia zawsze
towarzyszy napiecie - stres mobilizujgcy
do dziatania. Zazwyczaj trudnosci te
dziecko pokonuje samodzielnie, wien-
czqc swojg prace sukcesem, dobrze
wykonanym zadaniem, czy sprawdzio-
nem na pigtke. Niektére dzieci jednak,
z roznych przyczyn, nie poftrafig sobie
poradzi¢ - trudnosci wydajqg sie przera-
stac¢ ich sity. Konieczna jest wtedy po-
moc rodzicéw i nauczycieli. Jedli jej za-
braknie, poczgtkowe frudnosci mogqg
doprowadzi¢ do niepowodzen szkol-
nych.

Niepowodzenia szkolne to sytuacja,
w ktdrej uczen mimo mozliwosci psy-
chofizycznych nie opanowuje materia-
tu, nie spetnia wymagan okreslonych
programem nauczania w danej klasie
(kl. 1-lll) lub w zakresie przedmiotu (kl.
starsze).

— Dziecko stara sie przyswoiC wiedze
i umiejetnosci, lecz jego wysitki nie
przynoszg oczekiwanych efektow —
zalegtosci pogtebiajg sie, a oceny
nie sq zadowalajgce.

— Widoczne sq postepy w nauce i do-
bre oceny, lecz nauka dokonuje sie
poprzez zbyt duzy wysitek dziecka,
niewspotmierny do poziomu stawia-
nych wymagan, lub wytgcznie przy
staraniach i wysitku rodzicow, korzy-

staniu z korepetycji i dodatkowej
pomocy.

PRZYCZYNY
NIEPOWODZEN
SZKOLNYCH

A. Fizyczno - psychiczne mozliwosci
ucznia.

B. Warunki spoteczne, Ssrodowiskowe -
sytuacja rodzinna, warunki socjalne.

C. Dziatania szkoty — niewtasciwe me-
tody nauczania, zawyzony stopien
oczekiwan.

Czynniki te sq ze sobq sprzezone,
wzajemnie sie przenikajg i wa-
runkujq, dlatego dziatania po-
dejmowane, by pomodc dziecku
powinny dotyczyé wszystkich sfer
zycia dziecka.



Dziecko radzi sobie w szkole wiedy,
gdy:

— jest zdrowe, ma dobry lub bardzo
dobry poziom ogdlnego rozwoju
umystowego, jego rozwdj emocjo-
nalny jest prawidtowy, ma podsta-
wowe poftrzeby zaspokajane,

— Zyje w przyjaznej atmosferze rodzin-
nej, ma dobre warunki domowe, jest
zwiqzane emocjonalnie z bliskimi,
jest akceptowane, kochane i sza-
nowane,doswiadcza zyczliwosci ze
strony nauczycieli, nawiqzuje po-
prawne relacje w klasie

SYNDROM
BRAKU OSIAGNIEC

dziecko nie skupia sie

nie odrabia zadan domowych i nie
oddaje prac

uczy sie niewiele lub wcale

uwaza, ze nauczyciele go nie lubig
i sg niesprawiedliwi

— wedtug niego nauka jest nudna i do
niczego sie nie przyda
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— prosi o pomoc i dodatkowe wyjo-
Snienia  niezaleznie od rodzaju
i sfopnia frudnosci zadania — chce
zwréci¢ uwage dorostego

— podczas nowych zadan dziecko na-
rzeka, ptacze, ma napady histerii
i jest bezsiine — uspokaja sie, gdy ktos
zaoferuje mu pomoc

— dziecko uczy sie tylko wtedy, gdy
poswieca mu sie uwage

Objawy te mogq wystgpié na podtozu
relacji rodzice - dziecko:

— PoSwiecanie dziecku catej uwagi
rodzicow, wynikajgce z réznych po-
wodow: nadopiekunczosci, prze-
wlektej choroby dziecka, rozpadu
matzenstwa rodzicdw, obecnosci
tylko jednego z rodzicdw, innych
przyczyn, ktére sprawiaqjqg, ze dziecko
potrzebuje o wiele wiecej uwagi po-
Swiecanej wytgcznie jemu.

— Brak wystarczajgcej uwagi  dla
dziecka wynikajgcy z kolejnosci
i okolicznosci urodzenia, gdy dziec-
ko jest niechciane, uwaga poswie-
cana jest rodzenstwu.

Czynniki te mogq prowadzi¢ do
tego, ze dziecko staje sie ulegte
lub dominujgce, moze wystqgpié
wyuczona bezradnosé i brak sa-
modzielnosci.



ZAPOBIEGANIE
NIEPOWODIENIOM
SZIKOLNYM

Porady i wskazowki dla rodzicéw i na-
uczycieli:

Aby przygotowac¢ mate dziecko do ra-
dzenia sobie ze szkolnymi wyzwaniami,
frzeba zadbac¢ o to, by wzrastato
w atmosferze mitosci i akceptacji oraz
okazywania uczuc¢ - bowiem zrodtem
pewnosci siebie, poczucia wtasnej war-
tosci i samodzielnosci dziecka sq bliskie
relacje z rodzicami, dostrzeganie
i chwalenie jego osiggnie¢ oraz sta-
wianie mu realnych wymagan.

1. Tworzenie wiasciwych relacji w ro-
dzinie.

— Aby przygotowac¢ mate dziecko do
radzenia sobie ze szkolnymi wyzwa-
niami, frzeba zadbac o to, by wzro-
stato w atmosferze mitosci i akcep-
tacji oraz okazywania uczu¢ - bo-
wiem zrodtem pewnosci siebie, po-
czucia wtasnej wartosci i samodziel-
nosci dziecka sq bliskie relacje z ro-
dzicami, dostrzeganie i chwalenie
jego osiggnie¢ oraz stawianie mu
realnych wymagan.

2. Aktywne stuchanie.

Motywowanie dziecka.

4. Konstruktywne rozwigzywanie kon-
fliktow.

— Taka umiejetnos¢ pozwoli dziecku
radzic sobie w sytuacjach streso-
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wych, jej brak rodzi wiele ztych
emociji, a nawet agresje.

. Stymulowanie zainteresowan czytel-

niczych.

. Wczesne uczenie dziecka (np. umu-

zykalnianie, czytanie ...)

pozwoli na ksztattowanie w dziecku
ciekawosci Swiata  oraz stworzenie
pozytywnego stosunku do nauki,-
polisensoryczne uczenie sie (wielo-
ma zmystami np. dotykanie liter z
szorstkiego materiatu, lepienie z plo-
steliny...)

uczenie sie w dziataniu (np. piosen-
ka z pokazywaniem $piewanych
elementow, wycieczki w ciekawe
miejsca np. do zoo, ogrodu bota-
nicznego, na poczte, spacery, jazda
na rowerze, ptywanie...),

uczenie sie przez zabawe (wspdlna
zabawa rodzicow z dzieckiem np.
segregowanie zabawek),

wzajemne uczenie sie od siebie
dzieci.

. Wczesne rozpoznanie trudnosci

dziecka.

. Specjalistyczna pomoc.




SPECJALISTYCZNA
POMOC

1. Szkota: wychowawca, nauczyciele
przedmiotu, pedagog, psycholog
szkolny

2. Poradnia psychologiczno-pedago-
giczna

3. Poradnia dla rodzicéw

4. Specjalisci poza szkolq (lekarz ro-
dzinny, okulista, ortopeda, laryngo-
log, psycholog, neurolog...)

Specjalistyczna pomoc na
terenie naszej poradni:

Dziecko moze zgtosiC rodzic, nauczy-
ciel za zgodqg rodzica, petnoletni
uczniowie zgtaszajg sie na wtasng
prosbe).

badanie psychologiczne:

— okreslenie poziomu sprawnosci inte-
lektualnej,

— poziomu rozwoju funkcji poznaw-

czych, sprawnosci ruchowe;j,

okreslenie mocnych stron,

okreslenie funkcji, ktére rozwijajq sie

nieprawidtowo
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badanie pedagogiczne:

— okreslenie frudnosci w czytaniu i pi-
saniu

— analiza bteddéw i rodzaju trudnosci-
okreslenie stopnia znajomosci zasad
ortografii i ich praktycznego stoso-
wania

— rekomendacje do pracy w domu
i szkole (formy pomocy szkolnej: zo-
jecia korekcyjno-kompensacyjne,
gimnastyka korekcyjna, logopedia)

— zalecenie dodatkowych specjali-
stycznych diagnoz, zalecenie udzia-
tu dziecka, rodziny i dziecka w spe-
cjalistycznych formach pomocy np.
udziat w terapii pedagogicznej na
terenie poradni.




Literatura cytowana:

— M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M.Rozynhska -Uczen z dysleksjig w domu. OPERON,
Gdynia, 2007.

— M. Bogdanowicz, A. Adryjanek-Uczen z dysleksjqg w szkole. OPERON, Gdynia,
2005.

— G. Krasowicz - Jezyk, czytanie, dysleksja. Agencja Wydawniczo-Handlowa AD,

Lublin, 1997.

A. Nowak, - Spotkanie z rodzicami. Oficyna Wydawnicza G&P, Poznan, 2000.

H. Skibinska -Praca korekcyjno-kompensacyjna z dziec¢mi z trudnosciami w pisa-

niu i czytaniu. WSP, Bydgoszcz, 1996.

— A. Smolenska -Cwiczenia wyrdwnawcze w zakresie czytania i pisania. MEN,
Krakéw, 2003.

— M. Szurmiak -Podstawy reedukacji ucznidow z trudnosciami w czytaniu i pisaniu.

Warszawa, 1987.

Red. A Uminska -Trudnosci szkolne. Wydawnictwo LITERAT, Torun, 2014.

Red. A Uminska -Uczenie sie. Wydawnictwo LITERAT, Torun, 2014.

B.J. Zimmerman, S. Bonner, R. Kovach-Pomdc wtasnej skutecznosci. GWP

Pedagogika, Gdansk, 2005.

Ll

Vil




