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CZYM JEST AUTYIM

Autyzm jest catoSciowym zaburzeniem
rozwoju dziecka. Oznacza to, ze u do-
tknietych nim dzieci obserwuje sie ob-
jowy nieprawidtowego funkcjonowa-
nia we wszystkich obszarach rozwoju.
Pierwsze symptomy autyzmu pojawiajq
sie bardzo wczesdnie, czesto juz u kilku-
nastomiesiecznych niemowlqgt, ale zaw-
sze sq widoczne przed ukonczeniem
przez dziecko 3 roku zycia. Choc¢ au-
tyzm mozna zdiagnozowac juz u bar-
dzo matych dzieci, to czesto diagnozu-
je sie go rowniez u nastolatkdw, a na-
wet oséb dorostych. Nie leczony moze
prowadzi¢c do bardzo gtebokich zabu-
rzen funkcjonowania w pdzniejszym
wieku. Warto pamietac¢, ze zaburzenia
autystyczne majg bardzo zréznicowany
charakter, nie tworzg jednolitego obrao-
zu co do symptommatologii i gteboko-
sci zaburzen. Dlatego obecnie w litera-
turze Swiatowej uzywa sie okreslenia
~spektrum zaburzen auty-tycznych”.

AUTYIM TO:

To JOZEK, ktéry rysuje swoje prace
w prostym programie graficznym Paint.
Jelli kto§ podglgda jego prace, widzi
tylko plamy na monitorze, bo rysunki
powstajg w duzym powiekszeniu.
On jednak wie piksel po pikselu, kiedy
i jaki efekt osiggnie.

To JEDREK, ktory ma ataki autoagresji.
Potrafi nagle uderza¢ gtowg o cos

twardego lub drapac sie po catym
ciele.

To TOMEK, kitdéry porozumiewa sie
z otoczeniem w sposdb niewerbalny.
Chociaz potrafi powtarza¢ rézne sto-
wa, zamiast nich wypowiada najcze-
Sciej jakie$ niezrozumiate dzwieki, czo-
sami w najmniej odpowiedniej chwili.

To PIOTREK, u ktérego zmiana trasy po-
wrotu ze szkoty, zmiana potozenia ja-
kiejs rzeczy w pokoju lub zmiana planu
dnia wywotuje ztos¢, przeradzajgcq sie
w furie.

To JACEK, ktéry nie mowi, tylko piszczy,
ale swoim pieknym usmiechem potrafi
rozbroi¢ kazdego.

To ANIA, ktéra ma swoje rytuaty. Od-
mierza linikg kotflet na rowne kosteczki
i chodzi po schodach w odpowiedni
sposob.

To KAROLINA, ktéra nie toleruje dzwie-
kow o okreSlonym natezeniu i wysoko-
SCi.

Za pojeciem ,,autyzm” stoi kon-
kretna OSOBA.
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10 PRZYKAZA,N
DLA DZIADKOW

Twéj wnuk ma autyzm.
Oto, co powinnas/powinienes
widzie¢ i o czym pamietaé.

Po pierwsze.

Méwcie do mnie prostym, niedziecin-
nym jezykiem. Mam problemy z rozu-
mieniem mowy, dlatego modwcie do
mnie uzywajgc prostych i krotkich zdan.
Najlepiej mdwcie uzywajgc tych sa-
mych stow i zwrotow ,Daj reke”.
»ldziemy na spacer”.

Po drugie.

Przytulanie i buziaki. To nie jest moja
mocna sfrona. Sami mnie tego naucz-
cie, ja pierwszy nie przyjde Was poca-
towac. Moze nie lubie stodkichbuzia-
kdw, a wole mocne dociskanie i pod-
rzucanie do gory? Sprawdzcie! Ze mng
trzeba ciggle préobowac i da¢ mi czas
zebym sie oswoit z nowymi rzeczami i
sie ich nauczyt. Bgdzcie cierpliwi.

Po trzecie.

Lubie rutyne. W niej czuje sie bezpiecz-
ny. Kiedy w kotko robie te same rzeczy,
nie martwcie sie. Lubie chodzi¢ statymi
trasami, bo je znam Lubie powtarzac
pewne czynnosci w ten sam sposob,
bo wtedy wiem o co chodzi i umiem
sobie z nimi poradzi¢. Ucze sie krok po

kroku. Kiedy lepiej zrozumiem ten Swiat,
to bede gotowy na nowe zwyczaje.

Po czwarte.

Zabawki! To jest problem, bo trudno mi
co$ kupi¢, czym umiatbym sie bawic,
Z czego bym byt zadowolony. Czasem
sam nie wiem co lubie: reklamy w fele-
wizji, literki w komputerze, kota w sa-
mochodach, ale czy to sie nadaje na
prezentye Zwykle cieszg mnie proste
rzeczy: banki mydlane, skaczgce zabki,
migajgce Swiatta latarki. Trudno zgad-
ngcC co mi sie teraz spodoba. Ale ob-
serwujcie  mnie, pytajcie rodzicow
i probujecie. Prosze!

Po pigte.

Dziwne zachowania. Krzyki. Czasem
zachowuije sie dziwnie, ale to dlatego,
ze rzeczy mite dla innych mogqg mnie
drazni¢. Np. bolg mnie dzwieki, draznig
zapachy. Zle sie czuje, gdy wokdt jest
duzo ludzi i zamieszanie. Wtedy krzycze,
bo jak pokazac innym, ze co$§ mi prze-
szkadza? Nie umiem tego powiedziecC.
Musze sie uczy¢ jak zmieni¢ to zacho-
wanie, to nie jest tatwe, dlatego prosze
Was o cierpliwosc!

Po szoste.

Zasady. Pamietajcie, ze jestem sprytny.
Na pewno bede prébowat, czy u Was
wolno rozrzucac¢ zabawki, wyjadac cu-
kier z cukiernicy i robi¢ inne rzeczy, kto-
rych w domu mi nie wolno. Bgdzcie
twardzi i nie dajcie sie nabrac ze nic nie
rozumiem. Ja tylko prébuje na co mi



pozwolicie. Podobno tak robig wszyscy
whuczkowie?

Po sidme.

Dieta jest bardzo wazna. Dieta nie leczy
autyzmu, ale powoduje ze bede spo-
kojniejszy i tatwie] mi bedzie sie z Wami
bawic. Dlatego nie dawajcie mi stody-
czy, ani coca coli. Zapytajcie rodzicow,
czy nie szkodzi mi mleko. Moze zamiast
zwyktych ciasteczek dajcie mi takie
bezglutenowe. Tez sq smaczne.

Po 6sme.

Samodzielnosé. Uczcie mnie Zebym
sam sie ubierat, sam jadt i sprzgtat po
sobie. Moge przy Was udawac ze nie
umiem, nie moge, Zle sie czuje. Pamie-
tajcie: jestem sprytny! Wyreczajgc mnie
uczycie mnie bezradnosci.

Po dziewiqgte.

Jestescie wazni. Z Wami czuje sie silniej-
szy i moi rodzice tez. Potrzebuje innych
osob. Tylko pomoc innych pomoze mi
oswoic ten Swiat.

| po dziesigte.

Mam autyzm. Mam tez rézne talenty
i umiejetnosci, ktére sq ciekawsze niz
moja  niepetnosprawnosc.  Szukanie
i rozwijanie ich we mnie moze sprawic,
ze z czasem moj autyzm nie bedzie juz
taki wazny.

-~-Mam Brata/ Siostre z autyzmem”
- co czuje rodzenstwo dzieci
z autyzmem?

Autyzm to bardzo ztozone zaburzenie,
ktore wptywa nie tylko na samg osobe
z autyzmem, ale tez na jej otoczenie
i rodzine.

Fakt, ze jesteS Bratem/ Siostrg osoby
z autyzmem moze wywotywac w Tobie
rézne emocje. Mozesz czasami:

— Wstydzi¢ sie, bo Twdoj Brat/ Siostra
zachowuije sie ,, dziwnie” na ulicy.

— ByC zazdrosny, bo rodzice wiecej
czasu poswiecajg Twojemu Bratu
/Siostrze.

— Bac¢ sie, co bedzie w przysztosci
z Twoim Bratem/ Siostrqg.

— Gniewac sie na Twojego Brata/ Sio-
stre.

— Czuc sie winny, ze Twdj Brat/ Siostra
ma autyzm (tak naprawde nie mio-
te§ na to zadnego wptywul).

— Czuc¢ sie samotny, bo masz mato
kolegdw/ kolezanek, ktérych mozesz
zaprosic do domu.

— Czu¢ sie zty, ze nie masz czasu
na rozwijanie swoich zainteresowan.



— Czuc sie poszkodowany, bo masz za
duzo obowigzkdw.

— Cuc sie bezradny, bo nie umiesz wy-
ttumaczy¢é innym problemdw swo-
jego Brata/ Siostry.

— Czu¢ sie zbyt odpowiedzialnym
za Brata/Siostre.

— Czuc lek przed zabawq, zostawa-
niem sam na sam z Bratem/Siostrg.

— Czuc strach, bo nie wiesz co to jest
autyzm i jak go sie leczy.

%7

Jak moge poméc mojemu
Bratu/ Siostrze z autyzmem?
Wazina rola rodzenstwa w terapii
dziecka z autyzmem.

Przede wszystkim mozesz:

— Akceptowac to, ze Twdj Brat/
Siostra jest osobq z autyzmem.

— Zrozumiec, ze czasami zachowuije
sie ,dziwnie”, bo Jego/Jej mobzg
inaczej odbiera Swiat.

— BycC cierpliwym i starac sie rozumiec
to, co chce przekaza¢ Twdj Brat
/Siostra.

— Mowic prostym jezykiem, nie uzywac
przenosni, poréwnan, zartow stow-
nych.

— Pokazywac to, co moéwisz na obraz-
kach lub piktogramach, pomagac
sobie gestem.

— Wspiera¢ w nauce nowych umiejet-

Nosci.

— Pomagac¢ w poznawaniu nowych

osob.

— Bawic¢ sie i uczy¢ zasad, ktére panu-

ja w zabawie.

— Kochac¢ Brata /Siostre bezwarunko-

WO.
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