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17 milionow oséb na catym $wiecie dotknietych jest M0zgowym Porazeniem
Dziecigcym.

Kolor zielony jako symbol solidarnosci z osobami dotknietymi MPD.

GAZETKA NR 19

opracowanie:

Katarzyna Ciopcia — pedagog specjalny, terapeuta ASD

Monika Waskowicz - fizioterapeuta, terapeuta NDT-Bobath, terapeuta integracii
sensorycznej, certyfikowany terapeuta psychomotoryki,



Modzgowe porazenie
dzieciece

jest zespotem objawdw obejmujgcych
rébznorodne, zmienigjgce sie  wraz
Z wiekiem zaburzenia ruchu i postawy,
uwarunkowane frwatym uszkodzeniem
mozgu znajdujacego sie w stadium nie
zakonczonego rozwoju

(dr Z. Kutakowska, SIEC MPD - Biuletyn
Organizacji  dziatajgcych na  rzez
z mdézgowym porazeniem dzieciecym;
nri).

Zaburzeniom ruchowym
w mpd towarzyszq:

napady padaczkowe
(0k.35% pacjentow)
e zaburzenia stuchowe
(0k.25% pacjentow)
e zaburzenia mowy
(0k.50% pacjentow)
e zaburzenia widzenia
(0k.50% pacjentow) -
pierwotne i wtdrne
e niedorozwdj umystowy
(ok.75% pacjentow)

Gtowne postacie
porazenia mézgowego:

1.Porazenie potowicze - hemiplegia
- zaburzenie postawy, ruchdw i
napiecia miesniowego dotyczy jednej
strony ciata: prawej lub lewe;.

2. Porazenie obustronne -
diplegia - obejmuje najczescie]
konczyny dolne. Rece sg dosc¢
sprawne, choc¢ precyzyjne ruchy:
pisanie, szycie, majsterkowanie mogqg
sprawiac¢ frudnosci. Chodzenie jest
bardzo utrudnione; dzieci poruszajqg sie
charakterystycznie, na palcach, z
przywiedzionymi kolanami; czasami
chorzy muszg sobie  pomagac
balkonikiem allbo kulami.

3. Porazienie czterokonczynowe -
quadriplegia - zaburzenia postawy
i ruchow dotyczqg catego ciata: gtowy,
tutowia i konczyn. Dzieci majg
ZAzZWYyCzQj duze frudnosci z
utrzymaniem gtowy oraz z kontrolg
miesni  okoruchowych; mogg tez
wystepowac¢ frudnosci w  gryzieniu,
potykaniu i wykonywaniu ruchéw
artykulacyjnych, z powodu porazenia
miesni jezyka, gardta, warg. Dzieci nie
utrzymujg  postawy  pionowe], W
zaleznosci od zaburzenia mogqg tylko
lezec, petzac albo siedziec.
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Ocena poziomu
zdolnosci ruchowej
dziecka -

sala Motor Function
Measure (GMFM)

Skala  GMFCS oparta jest na
samodzielnym ruchu ze szczegdlnym
podkresleniem pPOzZyCji siedzqcej
(kontroli tutowia) oraz chodzenia.

| poziom
dziecko ma trudnosci jedynie w
ztozonych zadaniach np. skakanie,

Il poziom
— dziecko nie potrafi biegac lub skakac,

lll poziom
- chdd ze wspomaganiem (kula, laskal),

IV poziom
- chdod ze wspomaganiem na krotkich
dystansach,

V poziom
— dziecko jest w petni zalezne.

GMFCS - POZIOMY DUZE) MOTORYKI

Duza motoryka (np. siedzenie czy chodzenie) dzieci i mfodych ludzi z porazeniem mozgowym moze zostac
skategoryzowana na 5 poziomow, uzywajac wskaznika zwanego
Gross Motor Function Classification System (GMFCS) opracowanego przez CanChild w Kanadzie.
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Gtéwne metody
usprawniania dzieci
Z mpd

Metoda Kierowanego
Nauczania Andreasa Peto

twoércq systemu byt wegierski lekarz
i pedagog Andreas Petd. Metoda
stuzy usprawnianiu dzieci w  wieku
przedszkolnym i szkolnym. Jej cechqg
charakterystyczng jest potgczenie w
jedng catosc usprawniania
psychopedagogicznego, leczniczego
oraz spotecznego. Metoda polega, na
zinfegrowanym oddziatywaniu

edukacyjnym na dziecko

niepetnosprawne W zakresie

polepszania jego:

— funkcji neuromotorycznej
(przemieszczania sie itp.),

— aktywnosci  zycia  codziennego
(samoobstugal),

— komunikacji i uspotecznienia
(mowa, systemy komunikacji

pozawerbalnej),
— infelektu (nauka szkolna).

Usprawnianie polega na pobudzaniu

psychoruchowego rozwoju dziecka

w zakresie:

— kontroli postawy i
lokomocyjnych,

— koordynaciji wzrokowo - ruchowo —
czuciowo - stuchowej,

ruchow

— orientacji w czasie i przestrzeni oraz
odczuwania wtasnego ciata,

— zycia emocjonalnego, rozwoju
osobowosci i kontaktow
spotecznych,

— rozwoju mowy, porozumiewania sie
gestem,

— rysowania, pisania, czytania oraz
rozwijania poje¢ o otaczajgcym
Swiecie.

Metoda Vojty

jest to neurofiziologicznie sterowany
system torowania, majgcy na celu
przywrocenie wrodzonych
fiziologicznych wzorcodw ruchowych,
ktore sg zablokowane w swoim rozwoju
przez wczesnodzieciece uszkodzenia
mozgu lub zostaty utracone na skutek
urazoéw. Terapia oparta jest na fazach
rozwoju lokomocji i torowaniu drogi
neurologicznej. Opiera sie na zasadzie
wywotywania odruchdéw: przez nacisk
na okreslone punkty ciata wywotuje sie
takie odruchy, jakie  wystepujq
w normalnym motorycznym rozwoju
dopiero w pozniejszym stadium.

i Rehabiltacja dzieci
“. melodg VOITY




Metody NDT-Bobath

usprawnianie ma pomoc dziecku we
wszechstronnym  rozwoju  tak, aby
mogto uzyskac niezalezno$¢ w zyciu i
wykorzysta¢ swoje mozliwosci na tyle,
na ile pozwala istniejgce uszkodzenie
Osrodkowego Uktadu Nerwowego.

Terapeuta ¢wiczy cate ciato dziecka,
a nie porusza wybranymi kohczynami.
Dzieki temu dostarcza odpowiednich
doznan czuciowych, ruchowych, a
dziecko jest dynamicznie

aktywizowane. To indywidualne
podejscie daje mozliwosc
uwzglednienia potrzeb
psychologicznych  dziecka, stopnia
jego sprawnosci, wystepujgcych
zaburzen, warunkdw  rodzinnych i

Srodowiskowych.

Gioéwne zasady usprawniania wedtug
koncepcji NDT-Bobath obejmujqg:

— wptywanie na napiecie miesni

poprzez obnizanie napiecia
WzZmozonego i podwyzszanie
obnizonego,

— hamowanie nieprawidtowych

odruchow,

— wyzwalanie ruchdw w  formie
najbardziej, jak to jest tylko mozliwe,
zblizonej do prawidtowych, co
zostaje osiggniete poprzez
wspomaganie i prowadzenie ruchu
z punktéow  kluczowych,  czyli
punktdw kontroli ruchu, ktérymi sq:

gtowa, obrecz barkowa, obrecz
miedniczna i inne czesci ciata,

—  wykorzystywanie i utrwalanie
zdobytych umigjetnosci ruchowych
w codziennych czynnosciach.

Zycie osob z mpd to nie
tylko rehabilitacja ...
Rowniez sport, radosé,
wyzwanie, dyscyplina
wspotpraca.

Jest  wiele dyscyplin  sportowych
dostosowanych do mozliwosci osdb
niepetnosprawnych.  Na  igrzyskach
paraolimpijskich rozgrywane sq zawody
w fakich dyscyplinach jak: wioslarstwo,

goalball, jezdziectwo, judo, kolarstwo,
koszykowka, lekkoatletyka, tucznictwo,

piecioosobowa pitka nozna,
siedmioosobowa pitka nozna,
ptywanie, rugby, siatkdwka,

strzelectwo, szermierka, tenis, tenis
stotowy, zeglarstwo, ciezary. Wsrdd nich
jest rowniez:



Soccer

inaczej Pitka Nozna na wodzku
elekirycznym; adresowany jest do oséb
Z porazeniem mdbzgowym oraz o0séb
uzaleznionych od poruszania sie na
wozkach elektrycznych. Przepisy
osadzone sqg w duchu gry w pitke
nozng przy wykorzystaniu specjalnie
wyposazonych wozkow elektrycznych.

Boccia

angazuje zardwno ciato, jak i umyst
dziatajgc terapeutycznie. Jest
doskonatym sposobem na integracje
0sOb niepetnosprawnych fizycznie z
osobami petnosprawnymi.

s, /AR S BTk RS - 38 P

Racerunner (Rowerochodzik)

dyscyplina sportowa, ktéra wzmacnia i
przektada sie na podnoszenie
wytrzymatosci. Rower moze byc
jednoczes$nie chodzikiem, urzgdzeniem
do rywdlizacji na biezni czy ftez
uprawiania turystyki.
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