ZESPOL. PORADNI NR 3
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 6
Specjalistyczna Poradnia Wczesnej Diagnozy i Rehabilitacji
20 - 863 Lublin, ul. Mtodej Polski 30
tel./ fax (81) 741- 09- 30; 0-501-37-00-90
www.zp3.lublin.pl / e-mail: poczta@zp3.lublin.eu

GAZETKA NR 20

Opracowanie: Dorota Sikora, Stanistawa Krasowska




~Najlepszym miejscem pod storicem
na ziemi jest dom, w ktérym rodzice
potrafig zrozumiec, ze kazdy moment
i kazde doswiadczenie - nawet to,
ktére dorostym wydaje sie btahe i

niewazne - majg swoj udziat w
ksztattowaniu umystu | charakteru
dziecka”.

G. MacDonald

WZORCE
RODZINY
(wg J.G. Woititz):
W zdrowej rodzinie:

ZDROWEJ

Rodzice opiekuja sie dziecmi
(w niezdrowej rodzinie dzieci
przejmujg opieke nad rodzicami).
Komunikaty sa jasne i zrozumiate,
a jezeli takie nie sa moga zostac
zakwestionowane

(w niezdrowej rodzinie wystepuja
podwdjne komunikaty,
wprowadzajgce zamieszanie [
wymagajgce domyslania sie).
Dziecko jest zawsze kochane,
nawet jezeli jego zachowanie jest
nie do przyjecia

(w niezdrowej rodzinie dziecko jest
zawstydzane).

— Granice prywatnosci sa
szanowane

(w  niezdrowej rodzinie  granice
prywatnosci sa niejasne, czesto

ulegajg naruszeniu).

— Kazde uczucie ma prawo zaistniec
(w niezdrowej rodzinie uczucia bywajag
przedmiotem agresji i dlatego sa
ttumione).

— Rodzice sa
przewodnikami

nauczycielami i

(w niezdrowej rodzinie dzieci
wychowujg sie same).
— Obowiazuja rozsadne

ograniczenia i zaleznosci
(w niezdrowej rodzinie panuje chaos

albo skrajna surowosc).

— Wymagania stawiane dzieciom
dostosowane sa do ich wieku i
osiagnietego stopnia rozwoju
(w niezdrowej rodzinie wymaga sie od
dziecka super-dojrzatosci albo
infantylizuje sie je).

— Stale i automatycznie daje sie

dzieciom odczué, ze sa cenione
(w niezdrowej rodzinie daje sie

dzieciom odczué, ze sa nic nie warte i
nie zastugujg na mitosc).

— Zycie jest zorganizowane, istnieje
planowanie i zdolnos¢ do
przeciwstawiania sie kryzysom i
ich przezwyciezania
(w niezdrowej rodzinie przechodzi sie
od jednego kryzysu do drugiego, a
kiedy go nie ma cztonkowie rodziny
go tworzg).



ATMOSFERA W RODZINIE

Podstawowg wartoscia domu
rodzinnego jest jego niepowtarzalna
atmosfera, swoisty dla kazdej
rodziny klimat, w ktérym organizuje
ona warunki dla rozwoju osobowosci
dziecka, uzyskania jego dojrzatosci
emocjonalnej
i rbwnowagi psychicznej.

Wyodrebni¢ mozna atmosfere
korzystna dla rozwoju
i ksztattowania osobowosci dziecka
oraz atmosfere ujemnie wptywajaca
na  psychiczny rozwdj dziecka,
powodujgcg zaburzenia w jego
zachowaniu, w skrajnych przypadkach
natomiast, gtebsze defekty
osobowosci. W rzeczywistosci mozna
moéwi¢ o przewazajagcym klimacie
dobrym, cieptym, serdecznym oraz
klimacie ztym, niewtasciwym.

w przypadku atmosfery
korzystnej miedzy cztonkami rodziny
wystepuja pozytywne wiezi
emocjonalne: zaufanie, mitos¢,
tolerancja, a stosunki miedzy nimi
oparte sa na wspdétdziataniu i
wzajemnej pomocy. Atmosfera
pogodna, tolerancyjna oraz zyczliwa
utatwia  skuteczne uspotecznienie
dziecka, ksztattowanie w nim
odpowiednich postaw spotecznych,
moralnych, religijnych. Niekorzystna
atmosfera  wychowawcza rodziny
hamuje rozwdj umystowy dziecka, a
zwtaszcza spoteczno-uczuciowy,
zaktécajgc lub  hamujac réwniez
rozwoj motywéw uczenia sie.

v.3 1
POSTAWY RODZICIELSKIE

nPostawy rodzicielskie wywierajg
tak gteboki wptyw na dziecko miedzy
innymi dlatego, ze emocjonalny
stosunek rodzicéw do dziecka wyraza
sie w kazdym nieomal stowie
skierowanym do niego, w kazdej
CZynnosci zwigzanej z jego
pielegnacjg i opieka nad nim, stanowi
takze komponent kazdego zabiegu
wychowawczego. Postawy
rodzicielskie sg plastyczne i zmieniajg
sie w miare, jak zmienia sie dziecko w
réznych fazach swojego rozwoju”.

M. Ziemska

Prawidtowe
rodzicielskie:

postawy

1. Akceptacja dziecka

2. Wspotdziatanie z dzieckiem

3. Dawanie dziecku rozsgdnej
swobody

4. Uznawanie praw dziecka

Nieprawidtowe postawy
rodzicielskie:

Unikanie dziecka
Odtracanie dziecka
Nadmierne ochranianie
Nadmierne wymagania

PwWNH



Akceptacja dziecka

Rodzic

— stara sie poznac potrzeby dziecka i
zaspokoic je;

— daje dziecku do zrozumienia, ze jest

kochane i cenione;
— przyjmuje dziecko takim, jakim ono
jest, tgcznie z zaletamii wadami,

cechami fizycznymi,
usposobieniem, mozliwosciami
umystowymi i trudnoSciami w

niektdérych dziedzinach;

— jest empatyczny i tolerancyjny, lecz
nie bezkrytyczny wobec dziecka i
jego zachowania;

—nie ukrywa swoich uczu¢ do
dziecka.

Dziecko

— czuje sie bezpieczne, zadowolone
ze swojego istnienia;

— potrafi wyrazac¢ swoje uczucia, jest
pogodne, mite, odwazne;

— hawigzuje trwate wiezi
emocjonalne, jest przyjacielskie,
empatyczne i zrébwnowazone

emocjonalnie.

Wspdtdziatanie z dzieckiem

Rodzic

— jest w ciggtej gotowosci do
uczestnictwa w zyciu dziecka,
wykazuje zainteresowanie tym, co
dziecko robi, jego zabawg, naukg;

— angazuje dziecko do zaje¢ w
ramach funkcjonowania rodziny,
przydziela zadania adekwatnie do
jego  mozliwosci; podaza za
dzieckiem i wigcza sie w wazne
dla niego chwile;

— daje dziecku prawo do wyrazania
swoich opinii i wspétdecydowania
o sprawach bliskich.

Dziecko

— jest ufne, wytrwate w dazeniu do
celu, pokonuje przeszkody
i wzmacnia poczucie witasnej
wartosci oraz podnosi samoocene;

— praca i jej efekty daje mu wiele
zadowolenia, jest zdolne do
wspoétdziatania | podejmowania
zobowigzan;

— W rodzinie czuje sie potrzebne i
wartosciowe.

.
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Dawanie dziecku rozsadnej
swobody

Rodzic

— obdarza dziecko, stosownie do
jego mozliwosci, duza swobodg,
wolnoscig, ograniczong



rozsadnymi wymaganiami
i obowigzkami oraz zaufaniem;

— utrzymuje  swdj autorytet i
wtasciwie kieruje dzieckiem.

Dziecko

— jest samodzielne i odpowiedzialne
za siebie i wtasne postepowanie; z
tatwoscig przystosowuje sie do
réznych sytuacji spotecznych, jest
pomystowe, bystre;

— wspotdziata z rowiesnikami,
podejmuje préby pokonywania
trudnosci.

Uznawanie praw dziecka

Rodzic

— pozwala dziecku na samodzielne
dziatanie, dajac jednoczesnie do
zrozumienia, ze jest za wyniki tego
dziatania odpowiedzialne;

— jest cierpliwy i chetnie opiekuje sie
dzieckiem, wspdlnie z dzieckiem
uzgadnia jego prawa i obowigzki;

— kieruje dzieckiem wyjasniajac,
ttumaczac i  sugerujac  bez
narzucania swojej woli [
wymuszania okreslonego
zachowania;

— Szanuje dziecko [ jego
indywidualne cechy, stawia
wymagania zgodnie z
mozliwosciami rozwojowymi
dziecka, unika sytuacji
wywotujgcych frustracje;

— traktuje dziecko, jako
réwnoprawnego cztonka rodziny.

Dziecko

— Zna swoje ograniczenia, jest
Swiadome samego siebie;

— wie, czego sie od niego oczekuje i
stara sie te oczekiwania spetnic;

— potrafi wyrazi¢ swojg opinie, zna i
uznaje prawa innych;

— jest samodzielne,
lojalne.

solidarne i

Unikanie dziecka

Rodzic

— jest obojetny uczuciowo, bierny i
ulegty;

— nie zaspokaja potrzeb

emocjonalnych dziecka, ignoruje
dziecko, przebywanie z nim jest dla
niego trudne i nie sprawia mu
przyjemnosci;

— zaniedbuje je uczuciowo [
opiekunczo, a takze pod wzgledem
stawianym dziecku wymagan; jest
niekonsekwentny
w przestrzeganiu zasad;

— wykazuje beztroske,
lekkomyslinos¢, az do braku
odpowiedzialnosci lub obojetnosci

wobec niebezpieczenstwa
grozgcego dziecku.

Dziecko

— odczuwa braki w zaspokajaniu
potrzeb uczuciowych. Jest
niezdolne do nawigzywania

trwatych wiezi. Jest nieufne i



bojazliwe, konfliktowe w
kontaktach z ludzmi.

— ma trudnosci w koncentracji uwagi,
nie jest zdolne do obiektywnych
0sqddéw, ani wytrwate w dziataniu.

Odtracanie dziecka

Rodzic

— stwarza dystans uczuciowy,
dominuje nad dzieckiem, otwarcie
je krytykuje, nie dopuszcza do
gtosu, okazuje jawng wrogos¢;

— stosuje surowe kary, ma wobec
dziecka represyjne zgdania;

— czasem postepuje z dzieckiem
brutalnie;

— jest ono dla niego ciezarem,

przeszkoda w spetnianiu
osobistych planéw i wzbudza jego
nieche¢;

Dziecko

— jest niepostuszne i agresywne;

— rozwoj uczuc wyzszych jest u niego
na niskim poziomie;

— wykazuje
antyspoteczne, jest
gniewne;

— czasem bywa niezaradne zyciowo,
a przy nagtym odrzuceniu moze
wykazywac zaburzenia nerwicowe.

zachowania
ktétliwe,

Nadmierne ochranianie

Rodzic
— jest przesadnie
pobtazliwy i troskliwy;

opiekunczy,

— utrudnia dziecku samodzielnosg,
czesto izoluje je od zycia
w spotecznosci;

— jest bezkrytyczny w stosunku do
dziecka, uwaza je za wzér
doskonatosci, obraz dziecka w jego
oczach jest idealistyczny;

— ulega dziecku, toleruje jego
niewtasciwe zachowania;

— zaspokaja jego kaprysy, pozwala
panowac nad catg rodzina.

— nie docenia mozliwosci dziecka,
chroni je przed wysitkiem;

— rozwigzuje za dziecko trudnosci,
ogranicza swobode dziecka w imie
jego dobra;

— jest wscibski, panicznie boi sie o
dziecko i rozpieszcza je.

Dziecko

— wykazuje opbznienie dojrzatosci
spotecznej i emocjonalnej;

— jest niesamodzielne, zarozumiate,
zbyt pewne siebie, awanturnicze,
ma poczucie wiekszej wartosci;

— jest bierne, a zarazem
nieustepliwe; jest zalezne od
rodzica, czesto wykazuje cechy
osobowosci infantylnej.

Nadmierne wymagania

Rodzic
— stawia dziecku wygoérowane
wymagania, zmusza je do

dostosowania sie do wytworzonego
przez siebie wzoru;

— ustawicznie stymuluje dziecko do
aktywnosci wypetniajgc mu caty
czas, nie liczy sie przy tym =z



mozliwosciami dziecka, nie szanuje

jego indywidualnosci ani
praw;stosuje sztywne zasady i
kary;

— czesto krytykuje dziecko, gdyz ono
nie spetnia jego oczekiwanh.

Dziecko

— jest lekliwe i ulegte wobec innych;

— nie wierzy we wtasne sity, jest
podatne na frustracje, pobudliwe,
zyje pod presja;

— jest niepewne, przewrazliwione,
ma ktopoty z koncentracjg uwagi;
moze przejawia¢ stabe aspiracje
oraz brak opanowania
uczuciowego.

Warto przeczytac:

JAK MOWIE,

2eby dzieci
nas stuchaty

JAK SEUCHAE,
Zeby dzieci
do nas mowity

AdeleFaber
Elaine Mazlish
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