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Opracowanie: Katrzyna Ciopcia
Beata wojtowicz

Biad 1.
Wpaijanie btednych przekonan

+We wszystkim musze byé dobry”
Nalezy umozliwi¢c naszym dzieciom
angazowanie sie w interesuje dla
nich aktywnosci. Nie zmusza¢ do
dziatan nie budzgcych ich sympatii.
Akceptowac ich wybory. Pomodc
W zrozumieniu, ze kazdy ma inne
zainteresowania oraz predyspozycji
i zdolnosci, jak rowniez kazdy
posiada stabosci.

»-.. Bardzo subtelna jest granica
pomiedzy motywowaniem dzieci do
tego, by staraty sie robié¢ jak
najlepiej to, czego sie podejmujq,
a zaczepieniem btednego
przekonania, ze muszq by¢ we
wszystkim najlepsze...”

«Znacze tyle, co moje osiggniecia”

Dzieci majg frudno$¢ w odréznieniu
aprobaty/dezaprobaty wobec, tego
co wykonujg, od oceniania tego,
kim sg. Powinnismy upewniac¢ nasze
dzieci, ze nasza ocena  wobec
zachowan nie jest tozsama z
mitoscig bqgdz jej brakiem. Pomocne
do tego bedzie prawidtowe
formutowanie naszych stwierdzen.

Zamiast moéwic ,Jestes niegrzeczny,
zbites wazon”, warto powiedziec
,Nie jestem na Ciebie zta. Jestem
tylko zdenerwowana, bo miatam ten
wazon od dawna”.

=Negatywne uczucia sq zte”

Rodzice czesto wpajajg swoim
dzieciom btedne przekonania, ze
»hegatywne "

uczucia sq zte’.
Przekazujg nieumiejetnos¢ wyrazania
emocji oraz prawidtowej reakcji na
nie, np.: ,Chlopcy nie ptaczq.”, ,Nie
powinienes sie¢ na nig zloscic.”
Kazda z tych wypowiedzi moze
komunikowac, ze dzieci nie powinny
odczuwac danych emociji, ze jest to
zte, niewazne Zamiast takiej reakcji
powinnismy akceptowac¢ uczucia
dzieci, wspiera¢ je oraz dostarczac
doraznych strategii jak sobie z nimi
radzi¢: ,Widze, ze jestes zta/zly
poniewaz nie dostatas/dostates
loda.” ,Naprawde jest mi przykro, ze
jestes smutna/y, to mi przeciez tez”.

«Wszyscy muszg mnie lubi¢”
. ...Dzieci, ktére dorastajq w

przeswiadczeniu, ze muszq
zadawalaé¢ wszystkich, bedg w
przysztosci petne lekow i




watpliwosci, co do swojej osoby.
Ich poczucie wartosci bedzie pod
kontrolg innych. Jesli mnie lubisz, to
zZnaczy, ze jestem
w porzqdku, Jesli mnie nie lubisz, to
Znaczy ie cos ze mnq nie tak ...”

Zadaniem rodzicow jest nauczyc
dzieci jak zy¢ z innymi, kiedy nalezy
sie podporzgdkowac autorytetom.
Jednak nalezy zachowac
rownowage pomiedzy naturalng
potrzebqg przystosowania sie a
zZrozumieniem, ze  konflikty  sg
nieuniknione. Uswiadamiac, ze
nalezy  wystucha¢  odmiennych
punktow widzenia, rownoczesnie w
odpowiedni sposéb wyrazajgc swoje
zdanie.

.Popetnianie btedéw lub proszenie
O pomoc jest zte”
Popetnianie bteddw jest naturalne

dla kazdego cztowieka. Dlatego
powinnismy przygotowac dzieci do
tego, jak radzi¢ sobie z
rozczarowaniami oraz
niepowodzeniami. Zapewniqjgc
bezpieczng i pomocng atmosfere
rodzice mogqg w swoich dzieciach
rozwijaC umiejetnoS¢ proszenia o
pomoc.

» ...Jesli w domu utrzymuje sie
wspierajgca atmosfera, dzieci
najprawdopodobniej wyniosq

Z niego pewnos¢ siebie i poczucie
bezpieczenstwa...”

Biad 2
.Nieswiadome prowokowanie

zlego zachowania”

Wszystkie dzieci chcg skupia¢ na
sobie uwage. Poswiecony czas
opiekundéw jest dla nich nagrodq.
Dlatego rodzice powinni wzmacniac
brak zachowania negatywnego oraz
szuka¢  pozytywnych postaw U
swoich dzieci, a nastepnie je
nagradza¢ pochwalg oraz swojq
uwaga.

»-..Niestety rodzice czesto dajq sie
porwaé wirowi spraw zycia
codziennego i zapominajqg

pochwali¢ dziecko, gdy ono dobrze

cos robi lub gdy nie sprawia
ktopotéw. Zamiast tego rodzice
czekajq, az dziecko cos zle robi, by
skupi¢ na siebie u wage
rodzicow...”

(w ten sposdb - poprzez uwage,
dorodli nieSwiadomie nagradzajq,
wzmachniajg negatywne zachowania
dzieci).




Biad 3
.Brak konsekwenciji”

»...Konsekwentna struktura daje
dziecku poczucie bezpieczenstwa,
przewidywalnosci i kontroli. Dzieci
swoim zachowaniem nie sprawdzajq
granic toleranciji oraz wytrzymatosci
rodzicow...”

Jedli ustanowimy dang zasade lub

mowimy o) konsekwencji e
nieprzestrzegania egzekwujmy jg w
wytrwaty sposob. Takie
postepowanie  stwarza dziecku
poczucie bezpieczenstwa oraz
konfroli. Réwniez  istotny  jest

-konsekwentny rozktad czynnosci”.
Uporzgdkowana struktura dnia
sprawia, ze dziecko wie jakie
czynnosci kolejno powinno wykonac,
»...daje poczucie przewidywalnosci,
ktore zapobiega przeistoczeniu sie
codziennych czynnosci w walke
pomiedzy rodzicem a dzieckiem...”
Konsekwencja rowniez powinna byc
sfosowana w  odniesieniu  do
dyscpliny. Istothe jest aby rodzice
tworzyli wspdlny front, byli zgodni
wzgledem zasad oraz ich
egzekwowania.

»...Wazne jest rowniez, by rodzicie
konsekwentnie dotrzymywali
obietnic oraz nagradzali...”

Biad 4
.Putapki porozumiewania sie”

»Dobra komunikacja jest podstawqg
uczenia dzieci samooceny,
rozwiqzywania problemow i

wspotpracy ”

Prawidtowa komunikacja jest
otwarta oraz skuteczna. Rodzic jako
osoba stuchajgca powinien przyjgc
aktywng postawe. W ten sposob
dziecko poczuje, ze jest stuchane z
uwagq, bedzie chetnie mowito o
swoich przezyciach oraz obawach.
Uwazne  stuchanie bazuje na
uznaniu, ze kazdy porozumiewa sie
na poziomie tresciowym oraz
emocjonalnym. Poziom treSciowy to
rzeczywista tres¢ rozmowy, natomiast
emocjonalny to ukryte uczucia
zwigzane z danym tematem. Ofto
przyktad komunikatu rodzic -
dziecko, w ktérej znajduje sie
odpowiedz na uczucia towarzyszgce
rozmowie:

D: ,Moja nauczycielka nie pozwolita
mi oddac¢ zadania domowego tylko
dlatego, ze byt juz jeden dzien po
terminie.”

N: ,To chyba frustrujgce.”

D: ,,Chyba tak, ale przede wszystkim
byto mi wstyd...”




N: ,Wyobrazam sobie, jokie to
musiato by¢ krepujgce.”

Przy porozumiewaniu sie warto
zwrécic  uwage na  komunikacje
niewerbalng.  Sygnaty  wysytane
podczas rozmowy mowiq wiele o
nastroju, uczuciach oraz aktualnym
stanie umystu dzieci. Rbwniez wazne
e niewerbalne komunikaty
prezentowane przez rodzicow. Oto
kila porad:

e przerwij aktualne zajecie, skup
catg uwage na dziecku;

e utrzymuj staty kontakt wzrokowy;

e W momencie waznego
komunikatu pochyl sie ku dziecku;

e nie przerywaqj, pozwdl dziecku
wypowiedziec¢ sie;

e w odpowiednich momentach
uSmiechaj sie, pokaz, ze to co
mowi  dziecko jest dla ciebie
interesujgce i wazne.

Btad 5
,Zrobie to za ciebie”

Rodzice chcgc chroni¢ swoje dzieci
przed btedami, podejmowaniem
ztych decyzji czesto wpadajg w
putapke ,zrobie to za ciebie”. W
konsekwencji zachecajg do tego
aby byty zalezne od  nich.
Pozbawiajg ich mozliwosci uczenia
sie na wtasnych btedach,
doznawania konsekwencji swojego
postepowania. Rodzice dajg rady,
ktore sie sprawdzajqg.

Dzieci/nastolatki przypisujg
skuteczno$¢ dziatan rodzicom, nie
dostrzegajqg wptywu wtasnych
czyndbw. Podobnie jest tak, kiedy
wskazowki sie nie sprawdzqg. Dzieci
zwykle winig za to opiekundw, nie
postrzegajgc konsekwenciji
wtasnego postepowania. Wazne jest
aby mtodzi ludzie nauczyli sie
rozwigzywac problemy.

»Uczenie sie na wiasnych btedach
jest niewtasciwe tylko wéwczas,
kiedy zagraza to niebezpieczenstwu
dziecka lub naruszone zostajg prawa
innych.”

.My przeciwko nim”

Btedne jest nastawienie ,rodzice
przeciwko dzieciom”, ktore
wywotuje walke w rodzinie. Dobrym
rozwigzaniem jest przyjecie stylu
wychowania  nastawionego  na
wspotprace.



»~Jednq z najskuteczniejszych metod,

jakq rodziny mogq wykorzystywacé w

tworzeniu atmosfery wspotpracy, jest
spotkanie rodzinne”.

Regularne zebrania, w czasie ktorych
cztonkowie rodziny - dzieci oraz
rodzice - szczerze rozmawiajg na
tematy biezgce. Drzielg sie swoimi

sugestiami, propozycjami
rozwigzywania problemow,
zmartwieniami, uczuciami oraz
osiggnieciami. Systematyczne

spotkania dajg poczucie sity i
kontroli, wzmacniajg poczucie
wartosci. Zmniejszajg ztos¢ oraz bunt.
Sprawiajg, ze kidtnie wystepujg
rzadziej, gdyz rodzina ustala wspdlne
rozwigzania.

Biad 7
.Zelazna dyscyplina”

»~Jeden z najbardziej szkodliwych
bledéw polega na wprowadzaniu
dyscypliny pod wptywem
zdenerwowania.”

Dobrym rozwigzaniem jest ustalenie
regut, omowienie konsekwencji czy
przebiegu kary dla dziecka, juz po
wygasnieciu  ztych  emocji. W
spokojne] atmosferze jest wieksze
prawdopodobienstwo pozytywnych
rozwigzan. Zamiast gtosnej awantury
nalezy powiedzie¢ do dziecka:
-J1eraz jestem bardzo zta/zty. Musze
mie¢ tfroche czasu, 1zeby sie

uspokoi¢ i pomysleé o tym
wszystkim. Porozmawiamy o tym
wieczorem.” Narzucanie dyscypliny
nie moze odbywac sie w obecnosci
rowiesnikdw dziecka. Konieczne jest
unikanie wyzwisk, etykietowania.

~Kolejny wazny czynnik
dyscyplinujgcy to dawanie wyboru.
Takie podejscie zwieksza dzieciece
poczucie kontroli i zmniejsza
potrzebe reagowania buntem.”

Btad 8

.ROb to co mowie, a nie to co
robie”

» Nasze podstawowe przekonania
i wartosci - czyli to, co czyni nas
takimi, jacy jesteSmy - za sprawqg
naszych dziatan sq wyraznie
komunikowane dzieciom.

To, co robimy, ma na nie o wiele
wiekszy wpltyw niz to, co méwimy.”

My rodzice - musimy ciggle uwazac
na komunikaty jakie  wysytamy
dzieciom poprzez nasze czyny. Dzieci
instynktownie wyszukujg rozbieznosci
pomiedzy deklaracjomi a praktykg
rodzicielskg ( my ktamiemy - one
ktamig, my stosujemy ,brzydkie”
stownictwo - one identycznie, rodzic
palgcy - dziecko tez). W mtodszym
wieku dzieci sg wierng wizytdwkg
swojej rodziny- rodzaj stownictwa,
gestéw, min, wrazliwosci.



»...Jesli dziecko widzi, ze rodzice
szanujq uczucia
i potrzeby drugiego cztowieka, tez
bedzie tak postepowato.”

Dorosli  powinni  uczy¢  dzieci
oceniania i radzenia sobie z nimi -
np.:

negatywny wptyw mass medidw czy
rowiesnikdw, poniewaz nie zawsze
mogqg uchroni¢ dziecko przed ztym
wptywem otoczenia. W rodzinie na
kazdy temat nalezy rozmawiac.

Btad 9
~lgnorowanie potrzeb

i trudnosci dziecka”

~Wszystkie dzieci sq wyjatkowe.

Kazde dziecko ma swoje zalety,
wady, zainteresowaniaq,
umiejetnosci i stabosci...”

Nadpobudliwosé psychoruchowa
i zaburzenia koncentracji uwagi.
Dzieci z zespotem ADHD maqjg

problemy z selekcjg bodzcow
stuchowych i wzrokowych, co
powoduje, ze trudniej im @ sie
skoncentrowac, szczegodlnie w klasie.
Dzieci z zaburzeniami koncentraciji
czesto sqQ niezorganizowane i nie
konczg swoich szkolnych zadan.
Wazng role ogrywa motywowanie,
porzgdkowanie

i wzmacnianie.

Trudnosci w nauce.

Najczesciej sq to zaburzenia, ktdre
dotyczg zdolnosci dziecka do
prawidtowego interpretowania
informacji pochodzgcych z réznych
czeSci modzgu. Nie ma to nic
wspolnego z inteligencjg dziecka.
Zadaniem szkoty jest umozliwic
adaptacije dzieciom ze
specyficznymi lub specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

»-..Najwazniejsze w procesie
wychowania jest skupienie sie na
indywidualnych talentach i
szczegolnych mozliwosciach
dziecka, by zbudowaé v niego silne i
wysokie poczucie wtasnej wartosci,
sprawstwa...”

Depresja dziecieca.
Samo dziecko nie nazwie w fen

sposob swojego stanu
emocjonalnego. Obserwujmy
niepokojgce objawy zachowania:
czeste zamykanie sie
w sobie, zmiany dotyczgce apetytu
lub snu, ograniczanie kontaktow
spotecznych, duza drazliwose,
ospatosc lub gorsze wyniki w nauce,
kilkutygodniowe utrzymywanie sie
tych istotnych zmian.

»-..Nie wolno moéwi¢ dziecku, jak ma
sie ono czué. Trzeba natomiast je
zapewni¢, ze Mamai tata zawsze

gotowi sq je wystuchaé, a wszystkie

jego uczucia sg normalne...”



Strach i stany lekowe v dzieci.

Najczesciej zrodtem strachu u dzieci
jest  hatas, upadek, zwierzetq,
ciemnosc¢, ktotnie rodzicow,
wychodzenie rodzicow z domu,
zabiegi medyczne czy dentystyczne
itp. Jesli strach utrzymuje sie dtugo i
przeszkadza w normalnym
funkcjonowaniu to konieczna jest
porada specjalisty. Leczenie fobii
polega na stopniowym oswajaniu
dziecka z sytuacjg lub obiektem,
ktérego sie boi. Nerwice lekowe
wigzg sie z nadmierng potrzebqg
samokontroli i samozadowolenia,
strachem przed odrzuceniem oraz
zamartwianiem sie przesztoscig i
przysztosciq. Wystepuje u dzieci,
ktorych rodzice przekonujg je, ze
muszg co$ osiggngc, by zyskac
akceptacje i zastuzy¢ na pochwate.

Btad 10
Hamowanie naturalnej radosci

Zycia

Dzieci kazdy nowy dzien przezywajq
na NOWO, spontanicznie na
podstawie Zmieniajgcych sie
obrazdw, dzwiekow, dzieki
wyobrazni. Od dzieci powinnismy
czerpac te rados¢ zycia.

»... Uczqc dzieci samodzielnosci
i odpowiedzialnosci, rodzice
powinni rowniez pielegnowaé ich
naturalng ciekawosé swiata i radosé,
jakg wnoszg w ich zycie...”

Jedli nauczymy dzieci Smiac sie
Z samych siebie, to sprawimy, ze
mniej powaznie bedg podchodzi¢
do niepowodzen zyciowych. Osoby z
poczuciem humoru rzadziej chorujqg,
lepiej znoszg presje. Rodzina to
kontakt jej cztonkdw. Dzieci lepiegj
czerpiq nauke z tego co robi rodzic,
niz z tego co moéwi. Gdy rodzic cieszy
sie chwilg, to dziecko tez staje sie
szczesliwsze i zdrowsze, np. Spiewanie
podczas sprzgtania, opowiesci
w trakcie jazdy samochodem,
wspominki, gdy przygotowujemy
razem positki.  Nalezy fraktowac
obowigzki jako zabawe, nie rodzq sie
wowczas rodzinne konflikty.

»-..rodzicem sie nie jest; rodzicem
stajesz sie przez to,
co robisz!...
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