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ZANALIZUJ SYTUACJE

Pomysl, w jakich sytuacjach do wybu-
chéw dochodzi najczescie;.

Zastandw sie nie tylko nad okoliczno-
sciami, ale takze nad porg dnia, miej-
scem i formaq buntu: czy dziecko histery-
Zuje, rzuca sie na podtoge, czy tez mo-
ze bije innyche

No i wreszcie zastandw sie, jak Ty re-
agujesz na dzieciecy gniew (jestesicie
konsekwentni, spokojni, czy tez moze
ustepujecie)?

To pozwoli Wam szybciej znalezC roz-
wigzanie problemu.

Bo jedli dziecko np. ztosci sie gtownie
wieczorami, o moze po prostu to znak,
ze jest bardzo zmeczone | frzeba je
wczesniej ktasc spac.

Gdy histeryzuje gtéwnie w sklepach, to
moze na razie najlepszym wyjsciem jest
na czas zakupow zostawienie go np. z
babciqg.

Po prostu gdy bedziecie wiedzieli, kiedy
dziecko wpada w gniew, tatwiej] Wam
bedzie unikng¢ takich konfliktowych
sytuacii.

USTAL JASNE
GRANICE...

Czasami jednak musicie powiedzieC
yhie”, cos nakazac, wyjs¢ z dzieckiem
do sklepu czy potozy¢ je pdzniej spac.

Dziecko ma tez czasem prawo sie
zloscic, ale swdj gniew musi okazac¢ w
cywilizowany sposéb. Dlatego ttumacz
dziecku, ze zto§¢ to nic ztego,
natomiast czasem zly jest jej sposob
wyrazania. Jasno okresl zasady: np. ze
moze ptakac, ale nie wolno mu bi¢
innych. No i powiedz, jakie bedqg jego
konsekwencje ze ztego zachowania.



... ITRZYMAJ SIE ICH

Nie licz jednak na to, ze dziecko od ro-
zU przestanie Zle sie zachowywac.

— Po pierwsze dlatego, ze wpada-
nie w ztos¢ to u niego nawyk.

— Po drugie, dziecko chce spraw-
dzi¢, na ile granice ustalone
przez rodzicow sg przesuwalne
(LA nuz mama/ tata tylko mowi-
ta/ mowit, ze nie wolno krzyczed,
ale jak dtugo pokrzycze to znow
ustgpie”).

Nie ma wiec rady: rodzice - musicie
by¢ stanowczy i konsekwentni.

BAW SIE Z DZIECKIEM

Im wiecej czasu bedziesz spedzac ze
swoim dzieckiem: bawiqgc sie, Smiejqgc,
tym bedzie ono spokojniejsze, pogod-
niejsze. A wtedy tatwiej dostosuje sie do
zasad.

Postarqj sie takze jak najczesciej chwa-
lic dziecko, nawet za niewielkie osig-
gniecia. Maty cztowiek, ktory czuje sie
duzy i mqgdry, nie chce zachowywac
sie inaczej (czyli ztosci¢ sie i urzgdzac
awantury). tatwiej wiec zapanuje nad
emocjami w kryzysowej sytuaciji.

ZACHOWAJ SPOKQOJ

Nakazujgc co$ dziecku lub czegos mu
odmawiajgc, nie powinniscie podnosic
gtosu. Co nie znaczy jednak, ze macie
maowic tagodnie. Wasz fon ma by¢ sta-
nowczy, ale spokojny.

W zadnym wypadku nie krzyczcie
na dziecko.

Dzieci czesto krzyk rodzicow odbierajg
jako przejaw bezradnosci (,Skoro ma-
ma/tata krzyczy, to znaczy, ze nie jest
pewna tego co mowi. Jesli wiec nie
ustgpie, to moze sie zamknie").




NIE DOPUSC DO
WYBUCHU

Gdy widzisz, ze dziecko juz zdgzyto sie
nakreci¢, sprobuj wyhamowac jego
emocije.

Przypomnij mu o Waszej rozmowie, o
tym, jakie zasady panujg v Was w do-
mu.

Jednym stowem zrob wszystko, by
dziecko nie stracilo nad sobq
kontroli.

POKAZ INNY SPOSOB

Kiedy dziecko juz wybuchnie, nazwij je-
go uczucia (,Widze, ze sie zeztoscites").
To utatwia dziecku zrozumienie swoich
emocji i opanowanie sie.

Podsun tez dziecku inny (bardziej cywili-
zowany) sposéb na roztadowanie zto-
Sci. Mozesz np. zaproponowac¢ mu, by
chwycit Cie za rece i podskakiwat tak
dtugo, jak dtugo czuje wsciektosc.

Jedli podczas kazdego wybuchu be-
dziesz postepowaé konsekwentnie,

wkrotce dziecko przestanie zbyt emo-
cjonalnie reagowa¢ na trudne sytu-
acje, bo przekona sie, ze nad zlosciq
mozna zapanowad.




ROK Nie ma
JANUSZA dzieci
KORCZAKA j§ -saludzie
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