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MOCIZENIE NOCNE

Moczenie nocne to zjawisko polegajg-
ce na niekontrolowanym oddawaniu
moczu, w ciggu dnia lub podczas snu.
Jest to problem popularny w wieku
dzieciecym. W wiekszosci przypadkdw
problem ten znika sam. Jezeli jednak
dziecko po ukonczeniu ok. 5 roku zycia
nadal bedzie sie moczy¢, wtedy nalezy
zgtosic sie do lekarza. Najlepszym okre-
sem do podjecia leczenia jest wiek 5-6
lat. Nie leczone zjawisko moze spowo-
dowac powiekszanie sie choroby i pro-
blemy psychiczne.

Rozpowszechnienie moczenia nocne-
go wynosi 7% u chtopcédw i 3% u
dziewczynek w wieku 5 lat.

Moczenie nocne t{o naturalny
etap rozwoju dziecka.

W zyciu kazdego matego dziecka
przychodzi taka chwila, gdy rodzice
podejmujg probe odstawienia pielu-
chy. Najczesciej jest to okres okoto dru-
giego roku zycia. Niektére maluchy
szybko nabywajg te umiejetnose, a nie-
ktore poftrzebujg troche wiecej czasu i
zaangazowania rodzicow.

Pamietqj, ze moczenie nocne nie jest
wing malucha, ani jego rodzicow. To
naturalny etap rozwoju dziecka, w kto-
rym nie umie ono jeszcze catkowicie
kontrolowac funkcji pecherza podczas

snu. Rolq rodzicow jest pomoc dziecku
w szybkim przejsciu przez ten okres, wy-
jasnienie, dlaczego zdarza mu sie zmo-
czy¢ tézko i wsparcie go w tej ktopotli-
wej sytuaciji.

Piecioletnie dziecko powinno sygnali-
zowac siusianie i przesypiac noc bez
oddawania moczu. Jedli w tym wieku,
czesto zdarza mu sie budzi¢ w mokrym
tézku, najlepiej udac sie do lekarza, by
zdiagnozowat problem.

DLACZEGO DIIECKO
MOCZY SIE W NOCY?

Czasami zdarza sie tak, ze maty czto-
wiek kontroluje sie w ciggu dnia, a no-
cq nadal moczy tézko. Doktadne usta-
lenie powoddw moczenia nochego nie
Jest proste i wymaga doktadnej i cze-
sto dtugotrwatej analizy.



Do najczestszych przyczyn medycz-
nych nalezy:

— zbyt mata pojemnosé pecherza
(maty pecherz nie jest w stanie
utrzymac moczu przez catq noc)

— wielomocz z niedostateczng
produkcjg hormonu wazopresyny
(wazopresyna zageszcza mocz,
co wida¢ w porannej probce
mMoczu)

— opoznienie w dojrzewaniu struk-
tur centralnego ukiadu nerwo-
wego (jesli Sciezki przewodzenia
nie sq dostatecznie dojrzate, po-
jawia sie trudnos¢ w ,przekazy-
waniv” informacji pomiedzy wy-
petnionym pecherzem a mo-
zgiem)

— wiele chorob - najczesciej sg to
wady i zakazenia uktadu mo-
czowego oraz hieprawidtowe
funkcjonowanie pecherza mo-
czowego, rzadziej kamica ner-
kowa, choroby, ktére prowokujqg
wytwarzanie nadmiernych ilosci
moczu, np. z moczéwka  prosta,
cukrzyca, zaparcia, alergie, po-
daczka.

T

Do najczestszych przyczyn psycho-
logicznych nalezy:
— silny lub przewlekty stres zwigzany
z sytuacjg kryzysowq np. nagta
Zmiana w zyciu dziecka jak naro-
dziny rodzenstwa Iub zmiana
otoczenia - przeniesienie do no-
wego przedszkola, szkoty, prze-
prowadzka lub traumatyczne
przezycia zwigzane z przemocq
lub wypadkiem. Wedtug psycho-
logii, moczenie sie dzieci w sytu-
acjach stresogennych jest wyra-
zem pragnienia powrotu dziecka
do bezpiecznego okresu prenao-
talnego
— Ukryte
dziecka
— zaburzenia psychiczne np. ner-
wice, depresje.

konflikty emocjonalne

CO WARTO
WIEDZIEC?

Postrzeganie nocnego moczenia

Temat moczenia jest tematem tabu,
obarczonym ogromnym poczuciem
wstydu, co powoduje che¢ pozosta-
wienia ,,tych trudnych spraw” we wta-
snych czterech $cianach i nieche¢ do
dzielenia sie problemem. Mamy dzieci
moczqgcych sie dodatkowo spotykajg
sie ze stereotypowym postrzeganiem
przez inne matki. Mimo ze z badania
wynika, ze moczenie nocne jest zjawi-



skiem powszechnym i niezaleznym od
zmiennych socjodemograficznych ta-
kich jak: poziom wyksztatcenia czy sta-
tus materialny, az 58% matek uwaza, ze
jest ono nastepstwem patologii w ro-
dzinie. Co ciekawe uwaza tak wiece]
matek, ktérych dzieci nie moczqg sie w
nocy.

Przetam bariere wstydu

Niestety, nie wszyscy rodzice decydujg
sie na porade u lekarza. Podstawowe
bariery to wstyd oraz ograniczone zo-
ufanie do lekarzy. Niewtasciwe podej-
Scie do tematu skutkuje tym, iz naraza-
my nasze dziecko na stres, kiedy zdarzy
mu sie zmoczy¢ np. w przedszkolu. Klu-
czowe znaczenie dla zapobiegania te-
go typu sytuacjom ma przelamanie
bariery wstydu u rodzicéw i fraktowanie
przez nich moczenia nocnego w racjo-
nalny, otwarty sposdb. Dlatego zamiast
stosowania kar, warto rozmawiac z
dzieckiem, by zaoszczedzi¢ mu siresu,
ktory w efekcie moze przyczynic¢ sie do
zaburzen w rozwoju psychofizycznym.

Wspieraj swoje dziecko

Czas, kiedy dzieci przechodzg faze
nocnego moczenia to takze okres ich
intensywnego rozwoju. Nieumiejetnie
podchodzgc do sprawy i pozostawia-
jgc dzieci bez odpowiedniego wspar-
cia, rodzice i opiekunowie mogqg trwale
obnizy¢ ich samoocene. Dzieci, ktérym
zdarzajg sie nocne wypadki, przewaz-
nie unikajg wyjazdéw zwiqzanych z

nocowaniem w obcym miejscu. Dlate-
go tak wazne jest, aby doroili ze spoko-
jem podchodzili do moczenia nochego
dzieci. Zadaniem rodzicow jest wyja-
snienie dziecku, dlaczego zdarza mu
sie zmoczyc lozko, aby sie tym nie nie-
pokoito. By¢c moze jeszcze istotniejsze
jest zas§ korzystanie na co dzien z do-
stepnych sposobdw na zapewnienie
dziecku komfortu suchych nocy, do
Czasu jego wyrosniecia z etapu mo-
czenia nochego.

LECZENIE

Choc¢ przyczyny moczenia sq wielora-
kie, istniejg skuteczne, dobrze przebo-
dane metody i sposoby leczenia:

— farmakoterapia
— psychoterapia

Najczesciej obie sqg stosowane jedno-
czesnie.



JAK ROIMAWIAC Z
DZIECKIEM?

Podczas rozmowy odnoSmy sie do
uczuc¢ dziecka, do sposobdw radzenia
sobie z trudnosciqg. Musimy zapewniac
maluchaq, ze moczenie nie jest jego wi-
na. Jesli nie mamy pomystu na rozmo-
we, warto siegng¢ po bajke terapeu-
tyczng, dzieki ktdrej dziecko zrozumie, iz
nie jest samo, a my znajdziemy odpo-
wiednie stowa do rozmowy. Uzywajmy
prostych stow dostosowanych do moz-
liwosci naszej pociechy. Wystrzegajmy
sie podniesionego tonu, oskarzania
dziecka, wyzywania, ponizania i za-
wstydzania. To bardzo negatywnie
wplynie na rozwéj emocjonalny czy
ksztaltowanie sie samooceny. Ponadto
maluch moze stracic do nas zaufanie i
poszukiwac¢ wsparcia gdzie indziej lub
zdecydowanie sie wycofa z kontaktow
spotecznych. Wykluczone jest takze ka-
ranie dziecka czy bicie. Musimy pamie-
tac, ze to nie jego wina, ze dziecko nie
moczy sie, aby zrobi¢ nam na ztosc, ze
jest to stan przejsciowy.

SUCHA NOC.
SPIJCIE SPOKOUNIE.

Ruszyta kampania edukacyjna ,Sucha
noc. Spijcie spokojnie” po raz drugi ma
na celu pomoc tysigcom polskich ro-
dzin spokojnie przejs¢ przez etap noc-
nego moczenia ich dzieci. W kampanie
zaangazowadli sie eksperci, w tym Doro-
ta Zawadzka znana joko ,Superniania”.
Ich porady znalezé mozna na stronie
internetowej www.suchenoce.pl.



http://www.suchenoce.pl/
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