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EMOCJA WG
N. FRIJDY

Emocja jest zwykle wynikiem Swiadomej
lub nieSwiadomej oceny zdarzenia jako
istotnie wptywajgcego na cele lub inte-
resy podmiotu. Emocja jest odczuwana
joko pozytywna, jesli zdarzenie jest
zgodne ze wspomnianymi celami i inte-
resami, a negatywna - jedli jest z nimi
niezgodna”

WSKAZNIKI EMOCJI

Wyrdzniamy 4 podstawowe wskazniki
emocji:
1. mimika
2. pantomimika
3. wokalizacja
4. reakcja skérnogalwaniczna -
przewodnictwo prgdowe skory

Inak emocji moze miec :
— forme ujemnq (cierpienie, przy-
kro$¢, niezadowolenie)
— forme dodatniq (rozkosz, przy-
jemnos¢, zadowolenie).

JAK DZIAtA UKtAD

NERWOWY POD

WPLYWEM EMOCJI?
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Niektére emocje wywotujg tenden- Mitosé/przyjazn = rados¢ + akceptacija

cje do reagowania w okreslonym matek, ktérych dzieci nie moczqg sie w
kierunku, np.: nocy.
— ciekawosc — czynnosci

poznawcze

— strach - ucieczka lub zahamo- EM BLEMATY

wanie, znieruchomienie

— gniew - atak Emblematy to swiadomie wykonywane

— wstiret — odsuwanie od siebie przez ludzi gesty, majqgce Scisle okreslo-

— nadzieja - przyblizanie jej spet- ne znaczenie w poszczegolnych kre-
nienia, umachnianie gach kulturowych.

GRECIJA - gest zniewagi

AFRYKA ZACHODNIA - masz pie-
ciu ojcow, zniewaga jak nazwa-
nie kogos bekartem
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EMOCJE PODSTA-
WOWE | POCHODNE

Emocje podstawowe to te emocje, kto-
re wydaqjqg sie by¢ najbardziej typowe,
najszybciej i najczesciej wymieniane:
mitos$¢, strach, zto$¢, smutek i szczescie.

AUSTRALIA - mam to gdzies
NIEMCY - liczba jeden

JAPONIA - liczba piec¢

ARABIA SAUDYJSKA - wygram
GHANA - zniewaga

MALEZJA - kciuk jest uzywany do
wskazywania czesciej niz palec
wskazujgcy

Emocje pochodne to emocje wymie-
niane rzadziej i po dtuzszym namysle.
Wrogos¢ = ztos¢ + wstret

Duma = radosc + ztosc

Poczucie winy = rados¢ + strach
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— WIEKSZOSC KRAJOW - pienigdze

— FRANCIJA - cos doskonatego

— KRAJE SRODZIEMNOMORSKIE -
co$ wulgarnego

— FRANCIJA - jeste$ zerem

— JAPONIA - prosze o pienigdze

— BRAZYLIA - gest obsceniczny

— KRAJE SRODZIEMNOMORSKIE -
gest obsceniczny

INTELIGENCJA
EMOCJONALNA

Sg to kompetencje osobiste cztowieka
w zakresie rozpoznawania stanow
emocjonalnych wtasnych i innych oséb
oraz zdolno$¢ uzywania witasnych
emociji i radzenia sobie ze stanami
emocjonalnymiinnych oséb.

POWIEDZ DZIECKU
O EMOCJACH

»Krqzg wokot nas emocije
Tych emocji rédznych moc jest.
Gdy cos o emocjach wiemy,

tatwiej je rozpoznajemy
i U siebie, i uinnych,
wiec je wszyscy znac powinni”.

Szwajkowska E. ,,Nasze emocje”

,Chcesz emocje zauwazyc?
Przyjrzyj sie uwaznie twarzy!
Gtowne elementy trzy:
usta, oczy oraz brwi
tatwo wyglgd swaoj zmieniajq
i emocje ujawniajq”.

Szwajkowska E. ,,Nasze emocje”
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