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To, co méwimy, jest rdwnie
wazne jak to, w jaki sposéb
mowimy.

Jakich
stow i zwrotow )
WARTO UNIKAC?

Pochwata

— jestem z ciebie dumna

— zuch dziewczynka

— brawo, nikt tak jak ty nie skacze
— ale z ciebie dzielny chtopiec

— pieknie narysowates

— tadnie zjadtes

Motywacja zewnetrzna

— dasz rade, jesli nie ty, to kto

— mMusisz sie jeszcze bardzie] posta-
rac

— jeszcze tylko 500 metrow i czeka
na ciebie nagroda

— popatrz, ile mozesz zyskac, jesli...

— jestes najlepszy

Upomnienie, osgd, nagana

— jak mogtes postgpic tak bez-
myslnie

— ile razy mam ci powtarzac

— co sie z tobqg dzieje

— przestan wreszcie

VR

natychmiast sie uspokdj

nie wolno tak robi¢

co ty sobie wyobrazates, ze...

nic nie mozna cie poprosi¢, bo
ciggle moéwisz ,,nie” i ,,nie”

Etykiety:

—

len

— jestes ktamcg

_>
_>

ale z ciebie niejadek
taka grzeczna dziewczynka

— jestes najpiekniejsza

_>
_>

moj bohater
nie bgdz taki uparciuch

Porownania:

_>

Kasia juz zna tabliczke mnozenia,
a jest od ciebie mtodsza

kiedy nauczysz sie wigzac buty?
Masz juz 6 lat

inne dzieci w twoim wieku same
sie ubierajg

caty tatus, taki sam bataganiarz



Wykorzystanie relaciji:

— bedzie mi przykro, jesli tak postg-
pisz

— | jeszcze tyzka za mamusie, i za
tatusia, i za babcie...

— mamusia tak tadnie prosi

— zréb to dla mnie

— to twoja wina

Dlaczego te
stowa i zwroty
ZIRYWAJA RELACJE?

,Pochwata”, motywacja zewnetrzna,
upomnienie, 0sqd, nagana, etykiety,
porownania, wykorzystanie relacji...

Te wszystkie stowa i zwroty naruszajg
integralnos¢ dziecka, przekraczajq je-
go granice, nie dajg mu przestrzeni na
dokonywanie wyboréw, zmuszajq je do
niechcianego postuszenstwa lub bun-
fu.

Dzieci, ktore styszg takie stowaq,
przestajq sobie ufac.

Niestety dorostym tez rzadko ufajq. Sta-
ja sie bezsilne, co moze przybrac¢ forme
biernosci w dziataniu, wycofania sie z
grupy. Takie dzieci wyglgdajg na prze-
straszone, niesmiate. tatwo wpadajg w
ptacz. Sq bojazliwe. Na niektére dzieci
krytyka, etykietowania czy osgdzanie
dziatajg jak przystowiowa czerwona
ptachta na byka. Dorosli spotykajgc ta-
kie dzieci twierdzqg, ze one ,uwielbigjg
walczyc”, bo krzyczq, kopiqg, bijg, uzy-
waijg nieprzyzwoitych stow.

Takie dzieci wygladajg na
zadziorne, hatasliwe, agresywne,
czasem wulgarne.

Warto pamietac, ze
to, co méwimy do dzieci

naprawde ma znaczenie.

Bez wzgledu na to, czy nasze stowa
zawierqjg takie “komplementy” jak:
jestes piekna, cudownie Spiewasz, to
fwoja najlepsza praca, odwazny chto-
piec...

czy tez petne sq pretensji: jak mogtes,
tak sie nie robi, jestes nieodpowiedzial-
ny, niegrzeczna dziewczynka..., majq
wplyw na to, co dzieci myslq o sobie.



Te stowa ksztattujq ich obraz swiata.
Wptywajg na ich zachowanie.
Pokazujq jak traktowaé drugiego,
mtodszego, stabszego.

Uczq, jok rozwigzywaé pojawiajgce

sie problemy.

Coijak )
WARTO MOWIC
DO DIIECI?

Dobra pochwata

Zamiast pochwaty opartej na przymiot-
nikach lepiej wyrazi¢ uznanie, czyli po-
dziekowac za jakis konkretny czyn, kto-
ry zaspokoit jakgs naszg potrzebe.

,Dziekuje, ze pomogtes mi posprzqg-
ta¢ po obiedzie, bo lubie kiedy ra-
zem cos robimy.”

,Kiedy ustyszatam, ze stanqgtes w
obronie mtodszego kolegi, bytam
naprawde poruszona, bo chciata-
bym, zeby ludzie czuli sie bezpiecz-
nie. Mysle, ze dzieki temu, co zrobites,
fen chtopiec poczut sie bezpiecz-
nie.”

Zamiast osgdow

W miejsce osqdow, etykietowania, kry-
tykowania warto postugiwac sie jezy-
kiem osobistym, ktéry dobrze jest znany
dzieciom i przez nie styszany. ,,Chce/nie
chce, lubie/nie Ilubie, podoba mi
sie/nie podoba mi sie.”

zamiast: ,,Jak mogtes uderzy¢ bratag!”

lepiej powiedzieé:
.Chce, Zzebyscie bawili sie tak, by
zadnemu z was hie dziata sie krzyw-
da bo nie chce, zebys bit brata.”

zamiast: ,,Jestes ktamcq!”

lepiej powiedzieé:
»Chciatabym ustyszec, jak to wyglqg-
dato z twojego punktu widzenia.”




Zamiast poréwnan

Kiedy poréwnujemy dzieci do siebie lub
nadajemy im etykiety, to nie tylko zry-
wamy kontakt, ale i tworzymy dwubie-
gunowy Swiat, w ktérym ja jestem mag-
dry, a ty glupi. W takim $wiecie trudniej
wchodzi sie w relacje, bo ten drugi nie
zastuguje na przyjazn ze mngqg lub ja nie
jestem wystarczajgco dobry, by nale-
ze¢ do tej paczki.

Przestaniemy porownywac, gdy be-
dziemy patrze¢ wytqcznie na nasze
dziecko, a patrzgc bedziemy widziec
niepowtarzalny, wyjagtkowy egzem-
plarz.

Jesdli chcesz, zeby twoje dziecko umiato
tabliczke mnozenia, zapytaq;j:

,Potrzebujesz mojej pomocy w
nauce mnozeniag”

Jesli chcesz, by dziecko samodzielnie
myto zeby, powiedz:
,ChodZ, pokaze ci jak szczotkowacd
zeby, zeby pozbycC sie resztek jedze-
nia i miec¢ zdrowe zeby."”

A CO, JESLI SIE
NIE UDA?

Gdy wyjdg z twoich ust stowa, ktére nie
pochodzqg z serca. Zawsze wtedy mo-
zesz przeciez powiedzie¢ dziecku tak:

,Przepraszam. Zrobito mi sie strasznie
smutno (UCZUCIE), gdy ustyszatam
jak mowie do ciebie, ze jestes leniem
i bataganiarzem (OBSERWACIJA), bo
chciatabym nie osqdzac (POTRZE-
BA). Nastepnym razem, gdy bede
zdenerwowana najpierw policze do
10, a potem dopiero powiem (PROS-
BA)."




Pochwata opisowa

zamiast oceniac opisz
TATUSIU, \(PIEKNIE.: | WCALE NIE. WIDZE CZARNE. NIEBO
ZOBACZ,CO | JESTES | NIE UMIEM | BLADY KSIEZYC,
ZROBILAM | PRAWDZIWA| RYSOWAC | BLYSZCZACE , ZOKTE GWIAZDY,

ARTYSTKA .| TWARZY.

UMIEM ,
NARYSOWAC NOC,

W SZKOLE.
Y. ADNIE ?

NAUCZYCIELKA POWIEDZIAVA| NIE ZAWSZE . NAUCZYClELKA POWIEDZIAKA
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zamiast oceniac

opisz

JUZ
SKONCZYLEM)

GRIECZNY
CHEO

1EC
PIEC
X

NIE ZA BARDZO.

SKONCENTROWALES 9
INA SWOJED \PRA%Y | NI
PRZERYI?egE.S, AZ SKON(ZY-

POTRAFIE , \
PRACOWAC

bl

o
)

MOW! NANIOSLAS WSLYSTKIE DANH
POWAZNIE ? POLACZYLAS PUNKTY PROSTA,
LINIA | OBIE OSIE SA

WYRAZNIE OKRESLONE!

DOBRZE, \/ SWIETNIE
PANIE ¥ WSPANIALE

ZARTUJE CZY CO:
KOLEDZY
RBIEGADA

SZYBCIED. .

PONIZEJ SZESCIU MINUT.

TO TWOI NAILEPSZY
CZAS! /4
V" 7 NASTEPNYM
RAZEM BEDE.
‘I SZYBSZY !

—




zamiast oceniac

JESTEM |
TAKA

opisz, co widzisz lub czujesz

NIOZQ , 6E WYKONANO Tu
Dvzo PRACY. WSZYSTKIE
KLOCKt Ng PdLce, KAZDA

TN PLYTA W SWolE]
PRZEDZIALCE

[TEN SZALIK ,KTARY M1 ZRo-
ﬂrbqt JEST PIEKNY. BARDD

FREDZLE 1 TE PASKS

POJRZ NA TEN SOCZYSTY
CZERWONY KoLOR , A TE GRUBE

© JEST WSPANIALE .
PISZESZ DOBRE WIERSZE

c2y
RZECZYWISCIE
ONA TAK MysL) 2

SZCZEGOLNIE PODOBRA M! SI
EN WERS :*"UDERZENIE
OGROMNYCH SKRZYDEL"




zamiast wytykac btedy

NO PROSZE ! WLOSY POTARGANE
| JESZCZE NIE WLOZYLAS BUTOW!

POSPIESZ SIE, BO SIE SPOZNISZ

DO SIKOLY. A

NIC NIE ROBIE -~
DOBRZE .

zamiast wytykac co nie
zostato zrobione

opisz to co dobre i powiedz
co jeszcze nalezy zrobié

JESTES PRAWIE UBRANA . CZYSTA
BLUZA, DOPASOWANE SPODNIE

| SKARPETKI. JESZCZE TYLKO
. J /!
BUTY | WEOSY | MOzZESZ 15¢]

opisz co zostato zrobione
i co jeszcze nalezy zrobi¢

JESICZE NE ZROBILES DWOCH
OSTATNICH ZAGADNIEN !
W TAKIM TEMPIE NIGDY NIE

SKONCZYSZ /

JESTEM
BEZNADZIEINY.

L)
LAV

)

ZROBILES JUZ PONAD POLOWE !
TRZY ZAGADNIENIA OPRACOWANE,

ZOSTALY TYLKO DWA!/<

7
UMIEM TO ROBIC,




Unikaj porownan, ktére stawiajq jedno z dzieci w niekorzyst-
nym swietle.

zamiast... opisz problem
- JTO oBRZYDLIWE, NAWET TROCHE MLEKA .fCIEKA

TWOIDA MAEA S10STRA 2y %
TAK WSLYSTKIBGO C Koszuvet,

NE WYLEWA.

CIET LEPIED
TO wyrRE

NIE CIERPI MNIE,
LUBI MAELA,

—
';  E—

JAK TO MOZLIWE ZE TWGD BRAT TWEI NAVCZYCIBL GRY NA ‘
|

ZAWSZE 11076 ZDAZYE NA LEKCIE 6’,’,7: ;f. CZBKA 08 DEIESIFC
rnovzyx:, A7Y MeOY? -

OJIEF, MOGLEM

NIE CIERPIE TEGO WRGCIE PROSrO.
ANIO e, POCZNIED

SIE MM POL/ICZE,

NIE POTRAFIR DOBRZE
PRAcOWAC, KIBDY I85TEM
KEY 7Y XOWANA,

Poworna TWoga s/osrea

NIODY TAK s/§ pOMNIE NE
opryeA.,

ZAWSZE Ro &

W3Evsrxo z’f’g
A ona Do‘sgz' £




Unikaj porownan, ktére wyrdzniajg jedno z dzieci.

Zzamiast...

IESTEE PUZYM cHeorcem.
NMIE 205TAWIASZ PO SOBIE BAtAGANL

TAK TWOIA MALA SIOST RA,

SZKODA, ZE TWOIZ BRAT N/E IEST i
PILNY. NIE POTRAF! SIE Skop)c

PEUZED NIZ PREEZ niyyuTE .

ZAWSZIE TAK PIEKAIE WYOLADASY
TWOJIA s/087RA WyosLAB DA TAK,

TALBY vBIERAEA SIE PO
ClEMAL .

opisz co widzisz lub czujesz

WiPZE, ZE FOLBIE KA eES K;f-oc.e/,
SAIIOCHOD 1 NAWET SPEZATAGEES
VAKLAPANLE.

PO 508/ x
SPEZATNAC G

CZYTASZ TE LISVE SCcOWEAL

Jvr op PO GOPZ/ay
BRAWO(

TAK PLUGo Z6t EBIQM
TEMAT, 42
NAPRAWPDE /8

\POPOBA 11/ 51E 7O ZESTQ W EA A,
L)LIOWA BloZka POBRx &=

PASUZE Do FloLEroOoweE >
SPODN/ Cv.

poT FAF/ £
EADPNIE
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