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Normalnie rozwijajgcy sie ptdéd osigga
dojrzatos¢ miedzy 38 a 42 tygodniem
cigzy. Zdrowy noworodek, urodzony
o czasie, wazy Srednio 3.500 g i ma 50
cm dtugosci. Natomiast wczesniak
przychodzi na swiat przed koncem 37
tygodnia ciagzy. Gdy jego masa ciata
nie przekracza 2.500 g, méwimy o ni-
skiej masie urodzeniowej, a gdy jest niz-
sza niz 1.500 g, méwimy o skrajnie niskiej
masie urodzeniowej. Takich noworod-
kéw urodzito sie w 2006 r. ponad 3.500.

Wczesniaki rézniq sie od noworodkow
urodzonych o czasie nie tylko wyglqg-
dem zewnetrznym - cienkq, przezroczy-
stg skorqg, brakiem lub stabo rozwinietg
tkankg podskérng, ale przede wszyst-
kim zaburzeniami czynnosciowymi -
niedojrzatym uktadem oddechowym
i immunologicznym, kruchoscig naczyn
krwionos$nych oraz ograniczong zdolno-
scig styszenia. To zupetnie odmienne
istoty wymagajgce specjalnych zabie-
gow i staran. Tuz po urodzeniu umiesz-
czane sg w inkubatorach, ktére poma-
gajg im utrzymac wtasciwg temperatu-
re ciata. Konsekwencje przedwcze-
snych narodzin sg ztozone, a rozwdj
wczesniaka jest uzalezniony od jego
masy urodzeniowej oraz tygodnia cig-
zy, W ktérym przyszedt na $wiat. Roko-
wania dzieci urodzonych przedwcze-
Snie zalezq przede wszystkim od dojrza-
tosci narzgdow i tkanek dziecka.

PROBLEMY
ZE IDROWIEM
WCZESNIAKOW
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wczesne uszkodzenia oSrodkowego
uktadu nerwowego, spowodowane
niedotlenieniem oraz wylewami do-
komorowymi

retinopatia, polegajgca na uszko-
dzeniu niedojrzatych naczyn krwio-
nosnych siatkdwki

zespot zaburzen oddychania
problemy z karmieniem

zO0taczka

martwicze zapalenie jelit
niedokrwistos¢

dysplazja oskrzelowo-ptucna, czyli
przewlekta choroba ptuc, czesto
przeradzajgca sie w astme

ryzyko infekcji, bedgce konsekwen-
cjg obnizonej odpornosci
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WIEZ Z MATKA

W wyniku diugotrwatego przebywania
w inkubatorze zaburzona zostaje
U wczesniakbw wiez emocjonalna z
matkg. Dlatego tez istotne jest stworze-
nie warunkéw sprzyjajgcych odbudo-
waniu poczucia bezpieczenstwa dziec-
ka oraz komfortu psychicznego matki.
Coraz czesciej stosowana w polskich
szpitalach metoda "kangurowania",
czyli bezposredniego kontaktu skory
matki ze skérg dziecka, okazuje sie
bardzo skuteczna i niezwykle pozytyw-
nie wptywa na jego rozwdj. Kontakt
z rodzicem daje dziecku poczucie bez-
pieczenstwa - malec czuje bicie serca,
zapach i ciepto jego ciata.

y

OPIEKA NEUROLOGA

Nie wszystkie wczesniaki wymagajg re-
habilitacji, jednak kazdy z nich powi-
nien by¢é pod stalq opiekg neurologa
dzieciecego. Bardzo czesto dzieci uro-
dzone przedwczesnie wymagajq indy-
widualnie dobranej formy pielegnacii,
ktérg po nadzorem fizjoterapeuty ro-
dzice muszg opanowac. Sposdb, w jaki
dziecko bedzie podnoszone, przewija-
ne, kgpane, noszone, bedzie miato
decydujgcy wptyw na jego dalszy roz-
Well

Dzieki odpowiednie] opiece zdecydo-
wana wiekszo$¢ wczesniakdw dogania
swoich rowiesnikdw, a nawet przesciga
ich w rozwoju intelektualnym. Przed-
wczesne urodziny to nie wyrok tylko
duzo wieksza mobilizacja i cheé do zy-
cia. Szczegdlna froska, jakg nalezy oto-
czyC wczesniaka, jest kluczem do suk-
cesu, poniewaz efekty ciezkie] pracy
lekarzy specjalistow i rodzicbw mogg
przejs¢ najSmielsze oczekiwania. Kto
wie, czy dzieki naszym staraniom nie
rozwinie sie talent kolejnego Einsteina,
Newtona czy Steviego Wondera. Oni
WSzyscy przeciez byli wczesniakami.




DLACZEGO RODIA
SIE WCZESNIAKI?

Istnieje  wiele powoddw przedwcze-
snych poroddéw. Najogdlniej przyczyny
wczesSniactwa mozna podzieli¢ na te,
ktére sqg zalezne oraz te, ktére sq nieza-
lezne od stylu zycia ciezarnej. Gtéwne
czynniki, na ktére mamy wptyw, a ktére
przyczyniajg sie do przedwczesnych
poroddw to ucigzliwosé pracy, stresy,
nadmierny wysitek fizyczny, wiek poni-
zej 17 lub powyzej 35 roku zycia, nad-
uzywanie uzywek, znaczna nadwaga
ciezarnej, nieodpowiednie odzywianie
czy nawet nienalezyta higiena osobi-
sta. Druga grupa czynnikdw, na ktérg
nie mamy wptywu, to zakazenia, wady
budowy narzqdéw rodnych, choroby
przebyte przez ciezarngiinne.

PRZYCZYNY
PRZEDWCIZESNYCH
PORODOW:

1. Czynniki socjalne:

— niski status spoteczno-
ekonomiczny

— mtody wiek matki (niedojrzaty
uktad emocjonalny, hormonal-
ny, prawie zawsze cigza nieplo-

nowanal)

— niska masa ciata matki (niedo-
zywienie)

— palenie papierosow

— cigze niechciane, nieplanowa-
ne, z przypadkowymi partnera-
mi (coraz czesciej sygnalizowa-
na przyczyna porodow przed-
wczesnych)

2. Przedwczesne skurcze porodowe:

— przecigzenie fizyczne
i psychiczne

— choroby infekcyjne matki prze-
biegajgce z wysokg gorgczkg

— zakazenia wewngtrzmaciczne
(po infekcji wstepujgcej z po-
chwy lub innego zrédta zakaze-
nia)

— wady rozwojowe narzqgdow
ptciowych oraz miesniaki maci-
cy

— Cigza mnoga, wielowadzie,
wady ptodu



3. Choroby matki:

— choroby serca, zaburzenia krg-
zenia, cukrzyca, choroby tar-
czycy, zaburzenia hormonalne,
gruzlica, toksoplazmoza, choro-
by weneryczne, zapalenia ne-
rek

4. Niewydolnos¢ szyjki macicy:

— liczne naturalne i sztuczne po-
ronienia oraz inne przyczyny
uszkodzenia szyjki macicy

— wady szyjki macicy

5. Przedwczesne odejscie wod
ptodowych:

— spowodowane czynnosciqg
skurczowqg macicy z powodu
stresu, urazu, infekcji i uszkodze-
nia pecherza ptodowego

6. Krwawienia w ciqzy (tozysko
przodujgce)

7. Wady i niewydolnos¢ tozyska

8. Czynnik meski

Wczesniactwo to nie choroba.

Przedwczesne urodziny to nie wy-
rok tylko duzo wieksza mobiliza-
cjai cheé do zycia.

Prawie co dziesigty przychodzqgcy

na swiat Polak jest wczesniakiem,

tzn. rodzi sie przed 37 tygodniem
zycia, wazy mniej niz 2,5 kg.

CO CIUJE
WCZESNIAK?

Wczedniaki  duzo silniej  odbierajg
wszelkie zewnetrzne bodice, sygnaty
wechowe, dzwiekowe czy wzrokowe,
ktére wzbudzajg w nich silny lek. Na
dodatek majg tez obnizony prog boélu,
a jednoczes$nie narazenie na ciggte
zabiegi jest czesto jedynqg szansqg ura-
towania zycia lub zapewnienia zdrowia
fizycznego. Nawet tak ,,banalne” co-
dzienne czynnosci, jak zmiana pieluszki,
do ktdérych zdrowy niemowlak bardzo
szybko sie przyzwyczaja, we wczesnia-
kach wzbudza strach i powoduje ol-
brzymi stres, nie moéwiqgc juz o wktuwa-
niu igty czy podtgczaniu niezbednej
aparatury. Wszystko to sprawia, ze
przedwczesny pordd bardzo czesto
wywotuje w dzieciach reakcje przypo-
minajgce zespot stresu pourazowego.
Niemowleta urodzone przed czasem
cechuje nadwrazliwosé, usztywnienie



ruchow, czesto takze pojawia sie wyco-
fanie z kontaktu - pisze dr Magdalena
Chrzan-Dekos w magazynie "Charakte-

ry'.

Cho¢ obecnie maluszki bardzo czesto
udaije sie utrzymac przy zyciu i zminima-
lizowac zagrozenie wystepowania cho-
rob bedgcych wynikiem wczesniactwa,
bardzo wazne jest takze zapewnienie
im prawidtowego rozwoju psychiczne-
go i emocjonalnego. Podczas dtugo-
trwatego pobytu w szpitalu wczesniaki
przezywajqg ogromne napiecie i stres,
dlatego tak wazne jest ograniczanie
doznan i bodzcdw, na ktdre sg naraza-
ne. Pierwsze tygodnie zycia ksztattujg
osobowosS¢ cztowieka i majg bardzo
duzy wptyw na przyszte zycie emocjo-
nalne. Dlatego warto pamietac o tym,
ze ratowanie zdrowia fizycznego, cho¢
niezbedne, nie jest wszystkim, czego
pofrzebuje urodzony wczesniej nowo-
rodek. Jesli tylko istnieje taka mozliwose,
rodzice dziecka powinni jak najwcze-
Sniej wspierac je np. poprzez delikatny
dotyk dajgcy cho¢ chwilowe poczucie
bezpieczenstwa, budujgcy wiez i niwe-
lujgcy stres. To od rodzicow w duzej
mierzy zalezy, czy konsekwencje wcze-
Sniactwa bedqg pokutowac w pdzniej-
szym zyciu dziecka, czy tez uda sie je
zminimalizowac,  zapewniajgc mu
szczesliwe, radosne i pozbawione leku
dziecinstwo.

KANGUROWANIE
jako naturalna
forma opieki nad
wczesniakami

Nikogo nie frzeba przekonywac, jak
bardzo noworodek potrzebuje kontaktu
fizycznego z rodzicami. Juz na sali po-
rodowe] mama i dziecko majg okazje
i prawo do spokojnego i nieograniczo-
nego kontaktu, przywitania. W latach
70-tych ubiegtego wieku okazato sie,
ze fizyczny kontakt matki i dziecka ma
bardzo korzystny wptyw na rozwdj nie-
mowlgt, szczegdlnie tych przedwcze-
$nie urodzonych.

Kangurowanie polega na kontakcie
.skéra do skory” rodzica i dziecka.
Noworodek w samej pieluszce jest
uvktadany w pozycji pionowej na nagiej
klatce piersiowej rodzica. Gtéwka
dziecka jest na takiej wysokosci, aby



ucho dziecka znalazto sie nad sercem
rodzica.

Kangurowanie rozni sie w pewien spo-
s6b od popularnego juz nurtu ,,noszenia
dzieci” przy uzyciu chust czy nosidet
miekkich. W trakcie kangurowania
wazne jest, aby dziecko przebywato w
bezposrednim kontakcie ,,skéra do sko-
ry”, natomiast w czasie klasycznego
chustonoszenia miedzy rodzicem
a dzieckiem wystepuje warstwa mate-
riatu: odziezy rodzica i dziecka. W cza-
sie kangurowania korzysta sie z pozyciji
sbrzuch do brzucha”, uktadajgc dziec-
ko z przodu rodzica. Czasem przydatne
sq specjalne elastyczne opaski do kan-
gurowania lub chusty elastyczne. No-
szenie w chuscie czy nosidle pozwala
na noszenie z przodu, boku czy ple-
cach rodzica, przy uzyciu rédznego ro-
dzaju narzedzi (chust lub nosidet).

Po raz pierwszy na pozytywne dziatanie
kontaktu ,,skéra do skéry” matki i dziec-
ka zwrdcito uwage dwoch neonatolo-
gbéw, Edgar Rey i Hector Martinez.
W 1978 r. w Bogocie (Kolumbia) wyste-
powat deficyt personelu oraz srodkdw
do opieki nad wczesSniakami i dzieCmi
O niskie] masie urodzeniowej. Miato to
bezposrednie odzwierciedlenie w Smier-
telnosci oraz zachorowalnosci tych
dzieci. Doktor Rey zasugerowat mat-
kom, aby przebywaty ze swoimi dziec-
mi w kontakcie ,skéra do skory”, by
chroni¢ je przed utratg ciepta oraz zo-
pewnic staty dostep do karmienia pier-
sig. Wyniki tych dziatah zaowocowaty

spadkiem Smiertelnosci dzieci z 70 do
30%!

Obecnie praktykuje sie kangurowanie
na niektérych oddziatach noworodko-
wych. W zwigzku z rosngcg Swiadomo-
Scig dobroczynnego dziatania dotyku
i kontaktu z matkg coraz wiecej szpitali
korzysta z takiej formy opieki nad nowo-
rodkiem, przy czym wczesniaki kangu-
rowane sq po osiqggnieciuv stabilizaciji
oddechowej i krgzeniowej.

Obowigzujgce zalecenia Amerykan-
skie] Akademii Pediafrycznej mowiq,
iz kontakt ,skéra do skory” matki
i dziecka powinien trwa¢ nieprzerwanie
od pierwszej minuty zycia dziecka do
zakonczenia pierwszego karmienia.
Dopiero po tym czasie mozna (ale nie
trzebal) przystgpic do pomiardw wagi
i dtugosci dziecka (zalecenie dotyczy
dzieci urodzonych w dobrej kondycji,
nie wymagajgcych podtrzymywania
zycia). Zaleca sie rowniez, aby czesty
kontakt ,skéra do skory” byt kontynu-
owany przez pierwsze trzy miesigce zy-
cia dziecka.




KORZ YS, Cli Lli{;lgzécnf;c ;O(;lezlzzsw przedwczesnie
Z KANGUROWANIA

— bliski kontakt z rodzicem, ktéry zo- Oprécz  uniwersalnych, wskaza-
spokaja  emocjonaline  potrzeby nych wyzej korzysci, kazdy rodzic
dziecka

decydujgcy sie na kangurowanie

— Zmniejszenie zyka  wystgpienia , . ;. 7 e
J ey y3Tap doswiadczy z pewnoscig radosci

probleméw od strony ukitadu odde-

chowego noworodka z indywidualnego, bezcennego
—» szybszy przyrost masy ciata, czego kontaktu ze swoim dzieckiem,
bezposredniq  konsekwencjq  jest wzmachiajgcego wzajemnqg wiez.

krotsza hospitalizacja wczesniaka

— latwiejszy dostep do karmienia na-
turalnego, co ma bezposredni
wptyw na utrzymanie i prawidtowy
rozwj laktacii

— synchronizacja cieplna matki
i dziecka: gdy temperatura dziecka
spada, temperatura matki rodnie,
aby stymulowac wtasciwg tempera-
ture noworodka i odwrotnie — gdy
temperatura dziecka rosnie, tempe-
ratura matki maleje aby ochtadzac
ciato niemowlecia

— korzystny wplyw na rozwdj psycho-
somatyczny dziecka,

— wsparcie w zasypianiu: kangurowa-
nie pozwala dziecku tatwiej zapasc
w gteboki sen, uspokaja je i zdecy-
dowanie zmniejsza czestotliwosc
i dtugos¢ ptaczu

— kangurowanie pomaga pokonaé
stres zwigzany z przedwczesnym po-
rodem - zaréowno u dziecka jak
i U maftki

— kangurowanie wspiera kompeten-
cje rodzicielskie, szczegdlnie debiu-
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